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PRESENTACION

Desde hace varios afios, esta seria la quinta
edicion, el departamento de Ciclo Formativo de
Actividades Fisico Deportivas de nuestro IES estd
organizando un Raid de Aventura por equipos,
teniendo como terreno de juego tanto el casco
urbano de las Gabias asi como su término municipal;
para ello usamos mapas especificos de orientacién tanto a pie como en bicicleta para recorrer
todas sus calles, caminos y senderos.

Realizando durante las distintas secciones multitud de pruebas de multiaventura (tiro con
arco, tiro con carabina, escalada, tirolina, via ferrata, equitacion, etc).

En anteriores ediciones lo hemos organizado en dias lectivos, por lo que solo podian
disfrutar de esta actividad nuestros alumnos/as, este afio hemos querido dar un paso mas e
incluirlo dentro del calendario de pruebas de la Liga de Raids de Aventura de la Federacién
Andaluza de Deporte de Orientacidn, y asi abrir poder ofertar la participacién a todos los
deportistas, tanto a nivel local, provincial como regional.

Raid de Aventura

Un Raid de Aventura es una competicidon por equipos que
consiste en materializar un recorrido de larga duracidn,
desconocido a priori hasta que se entrega el mapa donde viene
marcado con precision. Los raiders realizan ese recorrido usando
los medios de desplazamiento naturales fijados por |Ila
organizacidn para cada tramo como pueden ser la bicicleta de
montafia, la carrera a pie y otros medios. Las aptitudes fisicas y la
capacidad técnica de interpretaciéon del mapa y orientacion en la
naturaleza son clave. Sin embargo, los raids también incluyen
secciones y pruebas de diversas modalidades deportivas del ambito de los deportes de aventura:
orientacién en bicicleta de montafa, orientacion a pie, piragliismo, carrera por montafia, patinaje
en linea, tiro con arco, progresion por cuerdas, escalada en roca, rapel, progresién en via ferrata,
espeleologia, etc. Podriamos decir asi pues que el raid valora capacidades fisicas, técnicas,
estratégicas y cdmo no, la capacidad de adaptarse a la naturaleza.

Los Raids de Aventura estdan al amparo de la Federacion Espafiola de Deporte de
Orientacidn, que es la entidad que lo regula y la responsable de la tecnificacién y competicion. Por
supuesto, nuestro evento estd incluido a su vez dentro de los calendarios de la Federacion Andaluza
(FADO), la Federacidn regional, contando por tanto con su apoyo y respaldo.




El Espacio de Practica

Las Gabias es un municipio de la provincia de Granada, situado a 8
Kildmetros al suroeste de la capital, encuadrado dentro del Area
Metropolitana, en la Vega Sur de Granada, en el limite entre la Vega vy el
Secano. Formado definitivamente en 1.973, tras la fusion entre los
municipios de Gabia Grande y Gabia Chica. La palabra Gabia proviene de
Gaviar, que significa sitio abundante en hoyos, debido a que al parecer
existia un este lugar una colonia ibérica destinada a explotar las canteras de yeso aqui existentes.

Podemos destacar dentro de su oferta cultural y monumental el Batisterio Romano,
simbolo de la Villa Romana del S. lll. La ocupacién musulmana, queda plasmada en el Torredn del
Siglo XIV, una fortaleza drabe elevada en el centro de la poblacion. Destacar la belleza
arquitectdnica de su Iglesia Parroquial de la Encarnacidn, su entrafiable Ermita; su impresionante
Campo de Golf y sus instalaciones de Tiro Olimpico.

Rodeado al norte por las sierras de Parapanda y Elvira y al Oeste por el grandioso y bello
conjunto de Sierra Nevada, que afecta a Las Gabias y demas pueblos de la comarca, tanto estética
como climaticamente.

Desde cualquier lugar de la comarca se puede
observar el cerro de Montevives, que le da nombre a
nuestro Raid, al que los griegos la conocieron como el
“Sanam de al-Andalus” la joroba del Camello. Este
promontorio es una mina a cielo abierto, La mina de la
Aurora, de la que se ha obtenido hasta hace poco el
elemento quimico del Estroncio, procedente de el mineral
llamado “Celestina”.

Sin lugar a dudas, es la sierra que representaba mejor esta fisonomia entoda la zona
granadina de unas gibas del camello, se divisa desde toda la vega de Granada y de la
mancomunidad del Temple granadino. Este cerro es el vértice de los tres términos municipales por
los que va a transcurrir nuestro Raid: Las Gabias, La Malaha y Alhendin, y se encuentra asentado
sobre un llano fuertemente erosionado.

El rio Dilar, es el cauce fluvial mas importante de la zona, recoge las aguas de Sierra
Nevada, en la Laguna de las Yeguas, a 3.000 metros de altitud y da lugar en ambos margenes a
importantes zonas de regadio.

La Malahd, en arabe significa ‘tierra de sal’, una caracteristica que modifica y moldea el
paisaje, genera ecosistemas singulares y parajes Unicos situados al oeste de la Vega de Granada.
Sus suelos estan poco consolidados, son blandos y permeables, donde los yesos pueden verse en
la superficie, junto a rezumes salinos, y en los que crecen especies que no necesitan demasiados
nutrientes, y poseen escasos requerimientos hidricos.

En el entorno de La Malaha el agua dulce es un bien escaso, y la que realmente mana de
la tierra es termal, a una temperatura mas alta de lo normal y con excelentes cualidades
medicinales, por lo que desde hace mas de 2.000 anos ha sido la base de los banos termales que
fueron explotados de forma muy intensa por los arabes del Reino de Granada, y mas tarde, en el




siglo XIX. En nuestros dias, el principal manantial forma parte de un complejo turistico, de ocio y
termalismo, enclavado junto al viejo balneario y bafios arabes, de los que aun se puede ver un
gran estanque rodeado de restos arqueoldgicos.

Destinatarios

El Raid Montevives nace para abrir nuestra comarca a los amantes del deporte y la
naturaleza, que por suerte crecen en numero en nuestra sociedad moderna; jovenes, adultos y
familias de espiritu activo que buscan vivir experiencias y que pondran en valor nuestra iniciativa.
Por tanto, se han establecido para ésta edicidn las categorias que nos van a permitir atender la
variedad de intereses y motivaciones de un publico variado.

La diversidad de categorias, con programas muy distintos, permitird que el Raid
Montevives de Granada pueda atender tanto a expertos como a principiantes. Por un lado
ofrecera categorias de competicion con un componente fisico, técnico y estratégico elevado,
especialmente de cara a las categorias
superiores. Por otro lado ofrecerd categorias de
promocion especialmente disefiadas para
aquellos aficionados a la bicicleta de montaiia, a
las carreas por montafia o al deporte en general,
que deseen tener su primer contacto con un raid
de aventura y se animen a vivir esta experiencia
Unica en la vega de Granada, y Familiares en las
que podran correr menores de edad
acompanados de un adulto.

La diversidad de categorias permitira que
cualquier interesado encuentre la suya y pueda
participar en nuestro raid. Se publicardan con
tiempo las caracteristicas técnicas de cada una
de ellas.




EL EQUIPO DE ORGANIZACION

El equipo humano que forman parte del comité de organizacidn conjuga tres ideas que a
nuestro juicio son basicas para conseguir el éxito del proyecto: pasion por este tipo de actividades
fisico-deportivas practicadas en el medio natural; cualificacion técnica y experiencia en la
organizacién de este tipo de eventos; y un excelente conocimiento del patrimonio que va a
configurar el terreno de juego del raid.

La organizacién del Raid, estard encabezada por el Ayuntamiento de las Gabias.

Aunque ser4 esencial la colaboracién del Club de Orientacién VELETA de Granada vy

del ALUMNADO y PROFESORADO del IES MONTEVIVES, también contaremos con el apoyo de
otros clubes de la provincia (CLUB SHERPA RAID KID DE GRANADA) y estara configurada por la
asociaciéon de numerosas entidades de la provincia y de la comarca, en la que no van a faltar
administraciones publicas, empresas del sector, clubes deportivos y otras entidades que desde ya
estan apoyando el evento

El Club de Orientacién VELETA de Granada, uno de los mds antiguos de Espafia, con
sobrada experiencia en la organizacion de este tipo de eventos, aporta la infraestructura logistica,
el soporte legal y parte del personal técnico necesario para el evento.

El IES MONTEVIVES DE LAS GABIAS, donde se cursa el ciclo formativo de Formacion
Profesional de Grado superior “Técnico en animacion socio deportiva” y de Grado Medio ”“Técnico
en Conduccion de Grupos en el Medio Natural”, se convierte en entidad co-organizadora del Raid.

EQUIPO TECNICO

DIRECTORA DE LA PRUEBA: Paloma Rodriguez Rodriguez.

DIRECTOR TECNICO (TRAZADOR): Miguel Angel Alvarez Vigil.

CARTOGRAFIA: Antonio Jiménez, Paloma Rodriguez

SECRETARIA , RECEPCION DE PARTICIPANTES: Lucas Moriana, Elena Navas y Luisa Martin.

COMUNICACION: Noelia de la Torre.
PAGINA WEB: Jesus Puertas.

PROTOCOLO Y TRANSICIONES, SALIDA Y META: Kety Cobos, Elena Navas, Manuela Martinez, Noelia de la

Torre y Edelweiss de la Torre.
CoLOCADORES: Miguel Angel Alvarez, Lucas Moriana, Kety Cobos y Ramén Hurtado.

TECNICO SPORTIDENT: Abel Jestis Otero Ramirez y Edelweiss de la Torre.




RESPONSABLES DE PRUEBAS ESPECIALES:

Prueba de tiro: JUAN BURGOS
Prueba multiaventura: JUAN ANTONIO CALLEJON.

Prueba equitaciéon: CENTRO HiPICO COSTA TROPICAL

V Raid Montevives (Las Gabias)

Los competidores, en equipos de 2 componentes (salvo en la categoria Familiar, que
podran inscribirse hasta un maximo de 3 corredores) y sin necesidad de personal de asistencia,
dispondrdan de un mdaximo de 6 horas para completar el recorrido propuesto, desconocido de
antemano, en el que tendrdn que visitar una serie de controles o balizas eligiendo la ruta que
consideren mas apropiada. Lo hardn usando diferentes medios de desplazamiento y orientandose
siempre usando los mapas que les ird entregando la organizacion.

Hemos disefiado un programa de carrera con un trazado “en mariposa”, donde se
establecera un centro de competicidn en el CEIP Nuestra Sefiora de las Nieves donde coincidird la salida
neutralizada hacia la plaza del Ayuntamiento, con los dos cambios de seccién (transiciones) en los
que cambiaremos de mapa y de
modalidad, la meta estara situada en el
Polideportivo de Las Gabias en donde
estard la secretaria y la zona de
descargas.

Cada equipo llevara el ritmo de
carrera que considere, realizando las
paradas que estime y gestionando el
tiempo de carrera a su antojo, dentro de las normas que marcara la organizacion.




Con suficiente antelacién se publicard en la web del evento el boletin técnico y programa
de carrera conforme a normativa, donde se indicaran las transiciones, el material obligatorio y las
pruebas de las distintas modalidades deportivas que cada categoria encontrara durante su
recorrido.

El raid tendra lugar el 24 de Mayo, comenzard a las 9:00 horas. El cierre de meta tendra
lugar a las 15:00 horas; penalizando, conforme al Reglamento, a los equipos que entren en meta
después de ésta hora.

DATOS TECNICOS

Los datos técnicos del trazado: distancia, desnivel acumulado, modalidades deportivas
incluidas y tiempo de carrera; dependeran de la categoria en la que se esté inscrito.

La informacién de distancias, desniveles y tiempos de carrera se detallaran en préximos
boletines.

MODALIDADES DEPORTIVAS

En cuanto a las modalidades deportivas,
seran las usadas habitualmente para en éste tipo
de pruebas, dependerdn de la categoria de
participacién pero seran:

Orientacion en bicicleta de montanfia.

Orientacion a pie urbana (tipo score).

Carrera por montania.

Patinaje en linea.

Tiro con carabina. ( CEAR Juan Carlos I-Tiro Olimpico)

Tiro con Arco.

Prueba de equitacion ( Centro Equestre)

Pruebas de multiaventura: rapel, escalada y progresion en via ferrata.

AN N N NN

Estas modalidades no estaran presentes en todas las categorias, es decir, cada categoria sus
pruebas especificas, atendiendo a la dificultad y exigencia fisica y técnica de cada categoria.




CATEGORIAS

En cuanto a las categorias se resumen a continuacién en tres grandes bloques:

Categorias de PROMOCION Categorias de AVENTLRA Categorias ELITE
PROMOCION AVENTURA MASCLLIND ELITE MASCULIND
FAMILIAR .
(Adulta + menores de edad) AVENTURA FEMENIND ELITE FEMENIND
AVENTURA MIXTO

Categorias de PROMOCION Categorias de AVENTURA Categorias ELITE

Recorridos para principiantes o | A caballo entre las categorias Los retos técnicos y fisicos

equipos familiares, sin
excesivas complicaciones
fisicas y técnicas. Requerird un

élite y promocion. Tanto para
experimentados sin el nivel
fisico-técnico de los élite como

ofrecerdn a los equipos élite un
Raid donde las 6 horas de
carrera se les podran quedar

cortas para completar su
programa de carrera. Toda la
informacién técnica vendra
detallada con claridad y
rigurosidad en los boletines
técnicos que se publicaran al
efecto.

Toda la informacidn técnica se detallara con claridad y rigor en los boletines técnicos que se
publicaran al efecto. Solo se mantendrd la incertidumbre acerca de aquellos aspectos que forman
parte de la competicidn y que el deportista descubrird en carrera.

para principiantes con buenas
aptitudes fisicas y habilidad en
la lectura del mapa.

minimo de condicidn fisica y
estar minimamente
familiarizado con la lectura de
mapa.

SISTEMA DE CRONOMETRAJE

El cronometraje del evento se realizara usando el sistema sportident, donde los corredores
llevaran sus chips o pinzas electrénicas propias o alquiladas por la organizacién. Todos los controles
tendran base SPORTIdent, nimero de cédigo de baliza y pinza tradicional (por si la base falla que
podamos picar en el mapa como prueba).

Los modelos validos para la realizacién de la prueba son las SI6, SI10 SI11 y SIAC. El sistema
Air + (contact less) estara activo.




Es responsabilidad de cada corredor picar los controles de forma correcta (indicacion
luminica y sonora). Solo se aceptara la pinza tradicional en los casos que una base Sl haya sido
sustraida, deteriorada o comprobado su error de funcionamiento.

Los errores de tarjeta son responsabilidad de los corredores. Todos los integrantes del
equipo deberan picar los controles en un intervalo maximo de 1 minuto, no importando el orden de
raider que pique el control.

El crono se pone en marcha en el momento de la salida oficial en la plaza del Ayuntamiento
de las Gabias a las 9:00h y no se detiene hasta la entrada en meta. Previamente habra una salida
neutralizada desde el Centro de Competicidn del CEIP Nuestra Sefiora de las Nieves a las 8:30h. Los
raiders son responsables de limpiar y comprobar sus pinzas antes de comenzar la carrera. La
organizacidn no se compromete a atender a aquellos raiders que llegan tarde. Siempre se entregaran
2 mapas por equipo (uno para cada raider).

A las 6 horas de carrera cada equipo empieza a penalizar 1 punto por minuto de retraso y
los puntos que haga ya no le sumaran, a partir de 30 minutos perdera todos los puntos. Aunque a
las 15:00 se cierra, el equipo de organizacién seguird alli esperando a que todos los corredores
entren en meta; es obligatorio que todos los equipos pasen por meta dejando constancia de que
han finalizado su aventura, aunque abandonen. Si la salida se retrasa “x” minutos, todos los
tiempos de carrera (apertura y cierre de pruebas; penalizaciones; cierre de meta; retirada de
controles, etc.) se retrasaran esos “x” minutos aunque en la documentacién entregada (libro de
ruta) aparezca un horario. Se indicard el tiempo de retraso (si lo hubiera) en el momento de la

salida.

RECEPCION DE EQUIPOS —SECRETARIA

e VERIFICACIONES ADMINISTRATIVAS

» Comprobacidon de identidad de los raiders mediante
el DNI/Pasaporte.

» Firma de cada raider del MODELO DE CONDICIONES
DE PARTICIPACION.

» Confirmacién de los teléfonos del equipo.

ENTREGA DEL MATERIAL

Libro de Ruta.Peto dorsal*.

SPORTIDENT a los corredores que no lo tengan*.
Obsequio.

YVVVY?®

COMPROBACIONES SPORTIDENT

Verificacién nimeros de SPORTIDENT.

Sellado de SPORTIDENT en la muiieca de cada raider.
Limpiar y comprobar.

VVYVY?®

Si no dispone de pinza electrénica, podrd alquilar a la organizacién de la prueba por 4€
previa reserva en la inscripcién, dejando una fianza en depdsito de 70 € o DNI.
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MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL OBLIGATORIO POR RAIDER
DURANTE TODA LA CARRERA
e Recipiente con agua (Tipo CamelBack de
al menos 1L.)
e Barritas energéticas o cualquier otro
alimento para afrontar cada seccion.
e Tarjeta Sport-Ident SI-10 o SIAC.

MATERIAL ESPECIAL PARA LA SECCION 2
e Bicicleta de montafia, que incluya: Casco
homologado, Kit pinchazos/camara de
repuesto y herramientas, bomba, Luz roja trasera encendida durante
toda la seccion, guantes y gafas.
e Elcasco es obligatorio para los patines y equitacion.

MATERIAL ESPECIAL PARA LA SECCION 3
e Zapatilla de Trail

MATERIAL OBLIGATORIO POR EQUIPO

e Brujula, silbato.

e Teléfono mdvil con carga completa. Queda terminantemente prohibido
la utilizacion del teléfono mavil durante la carrera, excepto para casos
de emergencia.

e Manta térmica, Botiquin de emergencia que contenga elementos
basicos: vendas, gasas, pomada antiinflamatoria, povidona yodada,
analgésicos, antirrozaduras...

MATERIAL PROHIBIDO

e Equipos de comunicacién (teléfonos moéviles encendidos, radios, walkie talkie).

e Sistemas electrénicos de navegacion (GPS). El hecho de llevar un GPS
encima, se use o no, sera motivo de descalificacién. Sin embargo si
estdn permitidos los GPS “ciegos”.

e El portamapas giratorio para bicicletas es muy muy recomendable, al menos,
para uno del equipo. Este se puede adquirir o fabricar. En la seccién “Info
Técnica” de la web encontrards un tutorial para su fabricacion.

El resto de material correspondiente al desarrollo de las pruebas
(arneses, cuerdas, arcos, carabinas, disipadores...) corren a cargo de
la organizacién.
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SEGURIDAD

Los teléfonos de la organizacién estaran indicados en todos los mapas vy libros de
ruta. En caso de una situacién de peligro o un accidente que requiera asistencia debemos
hacer uso de nuestro teléfono para contactar con la organizacion y detallar los hechos. La
organizacién pondrd todos sus medios para solventar la incidencia.

Durante la carrera el trafico estara abierto y habra que respetar las normas de
trafico. Estar participando en este raid no da ningun tipo de prioridad.

Atencion con los pasos prohibidos sefializados en el mapa. Circular por una via
prohibida, por poca distancia que sea, implica una sancion al equipo o descalificacion.

PROGRAMA de CARRERA:

SABADO 23 DE MAYO:

18:00-20:00 Recepcion de participantes, entrega de dorsales y libro de ruta en el Teatro Municipal,
situado en el entorno del Polideportivo de las Gabias. La organizacion recoge en cajas los
patines y protecciones de las categorias que patinan y lo transportard a la zona de patinaje.
Los raiders podrdn dejar las bicicletas en sus boxes correspondientes ubicados en el CEIP
Nuestra Sefiora de las Nieves, preparadas para iniciar la seccion 2.

20:00 Presentacion del Evento y Briefing técnico en el Teatro Municipal de las Gabias.
20:00 Apertura del suelo Duro en el Polideportivo de Hijar.

DOMINGO 24 DE MAYO

8:00 Recepcion de participantes, entrega de dorsales y libro
de ruta para los corredores que lleguen el domingo en
el CEIP Nuestra Sefiora de la Nieves. La organizacion
recoge en cajas los patines y protecciones de las
categorias que patinan y lo transportara a la zona de
patinaje. Los raiders podran dejar las bicicletas en sus
boxes correspondientes, preparadas para iniciar la
seccion 2.
8:30 Salida neutralizada hacia la plaza del Ayuntamiento.
9:00 SALIDA EN MASA a pie de todos los corredores. Plaza del Ayuntamiento de Gabias.

= SecciON 1: ORIENTACION A PIE URBANA. Carrera score (orden libre) en Gabias. Mapa
urbano de Gabias de escala 1:5.000 y equidistancia 5 metros y normativa IOF sprint. Salida
en la Plaza del Ayuntamiento y llegada al CEIP 2 mapas por equipo. Todas las categorias
pero con diferente trazado. Tiempo estimado: 30 minutos.
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TRANSICION 1 CEIP Nuestra Sefiora de las Nieves. Lugar habilitado cambiar de material y coger
para las bicicletas.

= SECCION 2 Categorias Aventura y Elite: ORIENTACION en BICICLETA DE MONTANA.
Salida desde el CEIP Nuestra Sefiora
de las Nieves (Las Gabias).
Material obligatorio: Bicicleta, casco,
agua, movil para emergencia. Mapa de
escala 1:15000 con 5 metros de
equidistancia. Dos copias por equipo.
La seccion 2 finaliza en la transicion 2
en la Zona Transicién del Colegio.
Durante el recorrido, se
realizard Una Transicion“2-B”en un Lugar habilitado para bicicletas, en donde encontraran
su material para realizar la Prueba Especial de Patines en Linea.
Tiempo estimado 40 minutos.
Se podran incluir las siguientes pruebas durante el desplazamiento en bicicleta:
a) Prueba de TIRO CON ARCO.
b) Prueba de TIRO CON CARABINA
Tiempo estimado 2:30 h.

= SECCION 2 categorias Promocion y Familiar: ORIENTACION en BICICLETA con PRUEBAS
MULTIAVENTURA. Salida desde el CEIP Nuestra Sefiora de las Nieves (Las Gabias).
Se podran incluir las siguientes pruebas:
a. Prueba de EQUITACION
(Centro ecuestre de HiJAR)
b. Prueba de TIRO CON ARCO
(su entorno)
Tiempo estimado 90 m.
TRANSICION 2 CEIP Nuestra Sefiora de las Nieves.

Lugar habilitado para dejar las bicicletas.

*  SEcCION 3: TRAIL DE MONTANA.
Pruebas especiales de Aventura y Familiar:
a) Via Ferrata, Los participantes recibirdn en el inicio de la ferrata el arnés, casco y
disipador.
b) Rapel y Escalada. Material aportado por la organizacion.
Pruebas especiales Promocion y Elite:
a) Prueba TIROLINA.
b) Prueba de ESCALADA
Material proporcionado por la organizacion. Tiempo estimado 1h.
Llegada a META POLIDEPORTIVO DE LAS GABIAS.
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REPRESENTACION GRAFICA DE LAS SECCIONES

www.oveleta.com/raidmontevives
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