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;Qué es el deporte de orientacion?

La carrera de orientacion es una practica fisico-deportiva que activa
el cuerpo y la mente y brinda la oportunidad de disfrutar del
contacto directo con la naturaleza sin limites de edad ni de condicion
fisica.

Los valores intrinsecos de este deporte: el contacto directo con la
naturaleza, la practica fisica basada en una actividad de resistencia
muy saludable, la adquisicion de conocimientos técnicos de aplicacion
a la vida cotidiana y la interrelacion que mantiene con otros deportes
de aventura, hacen que cada dia sean mas los que se interesan por la
Orientacion, ya sea para competir o sencillamente para disfrutar de
una jornada en plena naturaleza.

Se trata de un deporte reglamentado por la Federacion Internacional
de Orientacion (IOF), con mapas muy precisos y detallados
elaborados siguiendo una normativa que no ofrece grandes
problemas de interpretacion para los deportistas noveles.

;Como se desarrolla una carrera de Orientacion?

El objetivo de la carrera de orientacion es que el deportista complete
el recorrido dibujado en el mapa, para lo cual ha de pasar por los
puntos de control que identificard sobre el terreno con una baliza.
Gracias a una pinza que deja una marca caracteristica en la tarjeta de
control que lleva consigo, acreditard que ha pasado por dichos
puntos. Actualmente se las nuevas tecnologias ganan terreno y esta
operacion se realiza mediante un chip electrénico.

Con la ayuda de brujula —elemento que sirve de apoyo- el corredor
debe elegir ruta entre controles que mejor se adaptE a sus caracte-
risticas, interpretando el mapa y la informacién que este nos aporta
sobre tipo de terreno, desniveles, vegetacion, etc. Elegir los mejores
itinerarios e ir lo mas rapido posible contribuira a realizar un buen
tiempo de carrera.

Dado que el ritmo de carrera lo marca el propio individuo esta activi-
dad es apta para personas de cualquier edad, condicién fisica y nivel
técnico. Las diferentes de categorias permiten que en una misma
competicion puedan participar personas expertas y personas no ini-
ciadas.

Se dsiputan carreras en linea, con el orden de paso entre controles
preestablecido; tipo score, en las que es el corredor quien establece
el orden de paso; de precision (modalidad adaptada) o bicicleta de
montana. En funcién de la distancia a recorrer se pueden disputar
carreras microsprint, sprint, media distancia, larga distancia o ultras-
core, cada una de ellas con su reglamento especifico.



¢:Esta institucionalizado este deporte?

Como en otros deportes de competicion existen entidades que
regulan la carrera de Orientacion: en el ambiro internacional es la
International Orienteering Federation (IOF). En Espafna tenemos la
Federacion Espanola del Deporte de Orientacion (FEDO) y en
Andalucia el organismo encargado de ello es la Federacion Andaluza
del Deporte de Orientacion (FADO), siendo los clubes los responsa-

bles de la organizacion de las diferentes pruebas del calendario bajo
0F el auspicio y supervicion de la Federacion correspondiente.
= "~ Elclub Veleta de Granada

El club de Orientacién VELETA de Granada se fundé en 1989 con

intencién de dar respuesta a las inquietudes de un grupo de granadi-

nos que vieron pronto el potencial que ofrecid este deporte de

origen escandinavo, que empezaba a abrirse camino en Espana y
g e e oreneeen permitia disfrutar de nuestros bosques.

El club VELETA de Granada es uno de los clubes responsables de la

competicion, fFormacion y promocion del deporte de orientacion en

nuestra provincia. Con regularidad ofrece programas de formaciony
@fado promocion enfocados a escolares, jovenes y adultos. Es el propieta-

rioy gestor de numerosos mapas de orientacion de la provincia, pero
FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE DRIENTACION . ’ . .

en esencia no es mas que un equipo humano formado deportistas y

técnicos que hacen de él uno de los mejores clubes nacionales, al que

han pertenecido y pertenecen varios Campeones de Espafna y com-

c ponentes de la Seleccién Espanola.

fub
&-ELA A nivel organizativo el club ha demostrado su experiencia y el buen

= hacer en las pruebas de ligas autonémica y espanola organizadas
regularmente. En 2002 organizé en el término municipal de Padul el
Campeonato de Espana. Ya en 2008 se instaur6 el TROFEO
NAZARIES de Deporte de Orientacion, del que se han disputado seis
ediciones, configurado sobre la base de los éxitos organizativos pre-
cedentes, que se ha convertido en marca de calidad y escaparate de
una provincia con un patrimonio cultural y natural de primera linea.
Las tierras del antiguo reino Nazari se han convertido hoy en
terreno de juego, sobre el que ya no se disputan batallas, pero que
ponen a prueba las habilidades, el potencial fisico y las ilusiones de
los deportistas.

El club Veleta no descuida otros programas destinados a la forma-
ciény a la promocion de este deporte, como las concentraciones de
tecnificacion o los cursos de iniciaciéon y perfeccionamiento que
suelen impartirse en convenio con ayuntamientos, colegios y otras
entidades deportivas.
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Calendario para la temporada 2021:

21 de febrero: Llanos de Monachil

14 de marzo: Sierra Elvira

11 de abril: Santa Fe

9 de mayo: Las Mimbres

20 de junio: Riofrio

19 de septiembre: La Zubia

9-10 de octubre: 7° Trofeo Nazariés (Liga Espanola)
17 de octubre: Puerto Lobo

28 de noviembre: Llanos de Silva

11 de diciembre: Benalla
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Veleta

21 de febrero: Llanos de Monachil
14 de marzo: Sierra Elvira
1 de abril: Santa Fe
9 de mayo: Las Mimbres
20 de junio: Riofrio
19 de septiembre: La Zubia
17 de octubre: Puerto Lobo
28 de noviembre: Llanos de Silva
1 de diciembre: Benalua
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Protocolo de una carrera

Decididas las sedes de competicion al principio de la temporada, el
calendario a seqguir para la organizacion de una prueba comienza
mucho antes de que se puedan ver a los corredores en carrera con la
cartografia de la zona en la que se va a realizar la carrera.

Tramitados los correspondientes permisos en los municipios implica-
dos o en la en la Delegacion de Medio Ambiente, en torno a tres
meses antes el equipo organizador debe haber realizado la revision
del mapa, comprobando posibles alteraciones y actualizando el mapa
si fuera necesario. Igualmente se ha de decidir la zona que acogera el
Centro de Competicion (Salida, Meta y Recepcion) asi como la zona de
aparcamiento para los vehiculos que se desplazaran.

Dos meses antes se disenan los trazados y se prueban para adecuar-
los a las recomendaciones técnicas de cada categoria.

Un mes antes se maquetan los recorridos y se pasa a la fase de redac-
cién del boletin que recoge toda la informacién referente a la prueba.

Tres semanas antes se envia el boletin al responsable de la pagina
web para su publicaciéon. Programacion de actividades de difusion de
la prueba y celebracién de cursos de iniciacion para corredores
locales.

Una semana antes deben estar senalizada la ubicacion de todos los
controles, haciendo especial hincapié en los que puedan generar mas
dudas. Recoger y revisar el material necesario para el correcto desa-
rrollo de la prueba. Impresion de los mapas.

El dia previo se colocan las senales indicadoras para que los competi-
dores lleguen a la salida. Se preparara el avituallamiento.

El dia de la prueba se montara las infraestructuras necesarias en el
Centro de Competiciéon y los controles de carrera. La carrera se desa-
rrolla habitualmente entre las 10 de la manana y las 14 horas
-momento en el que se cierra la meta-. Iniciadas las salidas se realiza
el curso basico de iniciacion para los intersados en este deporte.

Finalizada la competicion se retiran los controles y todas la infraes-
tructuras instaladas en el Centro de Competicién. Aun queda el envio
de la clasificacion al responsable del Ranking y al responsable de la
pagina web para su publicacion.

Por ultimo se recomienda preparar una nota de prensa.



Propuesta de colaboracion

Estimado colaborador y amigo:

En representacion del Club de Orientacion VELETA me complace
dirigirme a usted, agradeciéndole de antemano su atencién, para
solicitar colaboracion de su marca para la proxima temporada de la
LIGA PROVINCIAL VELETA DE CARRERA DE ORIENTACION 2021.

Gracias al trabajo de los técnicos del club y a la colaboracion de
entidades como la suya el deporte de Orientacién crece ano tras ano
en Granada. Cada afio somos mas e intentamos ser mejores, gracias
a que nuestra provincia ofrece unos excelentes terrenos que
permiten mantener la continuidad en el trabajo técnico, de
competicion y promociéon

La proxima temporada, que arrancara en febrer y se clausurara en
diciembre, consta de nueve pruebas en las que la competicion y la
promocién deportiva conviven en armonia. Coincidiendo con la
altima prueba el club viene organizando una gala deportiva, en la
que tendra lugar la entrega de premios y reconocimientos a los
deportistas destacados durante de la temporada, a la que desde este
momento esta invitado.

Tenemos la certeza de que la contraprestaciéon del club estara a la
altura de las circunstancias. Con este contrato de patrocinio el club
Veleta se compromete a insertar el logo de su empresa en todos los
medios de difusion disenados para la liga: pagina web (con un enlace
directo con su pagina), asi como en los perfiles de Facebook e
Instagram. Sobre soporte fisico su logo aparecera en los carteles que
se impriman para publicitar la liga en conjunto y cada una de las
pruebas e igualmente se insertard en todos los mapas que se
impriman para los participantes de cada una de las nueve pruebas
organizadas por el club.

La colaboraciéon concertada, ya sea en material o en vales, esta fijada
en un minimo de trescientos euros (precio de venta al piblico) que se
entregaran junto a los trofeos al final de la liga. Por supuesto,
entendemos el esfuerzo que supone para su negocio y le
aseguramos que continuaremos trabajando para que nuestros
deportistas elijan su establecimiento.

Como presidente del club de Orientaciéon Veleleta agradezco su
colaboracién en nombre de sus socios y de sus simpatizantes; no
tenga la menor duda de que actuaciones de este tipo contribuyen
directamente a mejorar nuestro deporte. Muchas gracias.

Carlos Landa Barceld
Presidente del club VELETA



Las Amolaeras

Mapa para el deporte de Orientacion. Escala 1:1000.
Antonio Jiménez Martin. Agosto 2018.
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La practica del Deporte de Orientacion implica respeto y cuidado con el medio natural

Terreno abierto
Terreno basto
Asfalto

Zona privada
Piscina

Olivar

Edificios

Edificio pasable
Arboles

Valla impasable
Muro impasable
Cortado impasable
Cortado pasable
Setos - Maleza
Escaleras
Elementos singulares
Acequia

Poste

Monticulo - Foso
Fuente




Loma de las Alegriasuoia) 5° Prueba Liga Provincial

Mapa para el Deporte de Orientacién. Escala 1:10000. Equidistancia 5 metros. Antonio Jiménez Martin. Diciembre 2015
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