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Presentacion

El Club Orientacion Veleta, bajo el paraguas de la Federaciéon Espafiola de
Orientacion (FEDO) y la Federacidon Andaluza de Deportes de Orientacion (FADO),
presenta esta edicién del Campeonato de Espaiia de Sprint y Relevos Mixtos
2024 en la ciudad de Guadix (Granada), complementada con la octavaprueba
de la Liga Espaiiola, una carrera de Media Distancia en BenalGa (Granada),
en un mapa actualizado en abril de 2024 por Mario Rodriguez, con elobjetivo de
seguir promocionando la orientacion y hacer de esta emblematica zona del
Marquesado granadino un destino idéneo para entrenar y competir durante todo el
afo.

Una competicién que permitira continuar con una edicidon del ya clasico Trofeo
Nazaries, que cumple su octava edicidon siendo ademas Trofeo Ciudad de Guadix.

En este 2024, el Trofeo Nazaries y el Campeonato de Espana de Pruebas Urbanas (Sprint
y Relevos Mixtos) van a viajar de la mano los proximos 19 y 20 de octubre. La situacion
geografica de los mapas, el terreno y el facil acceso a las zonas de carrera hacen
de las tres competiciones un atractivo afiadido.

Dispuestos a recibiros con los brazos abiertos, el equipo de organizacion del Club
Orientacion Veleta os invita a vivir esta inolvidable experiencia en una competicidon
gue no dejara indiferente a ningun participante o acompafante

iiiOS ESPERAMOS!!



Saludo de ...

A Un saludo para toda la familia de la Orientacion.

Nos damos cita en Andalucia, en esta ocasidén en
Granada los dias 19 y 20 de octubre, para celebrar
el VIII Trofeo Nazaries y el Campeonato de Espafia
de Sprint y Relevos Mixtos que sera, al mismo
tiempo, prueba de distancia media de la Liga
Espanola de Orientacién a pie.

Constituye para mi una satisfaccion tener la ocasion
de saludar a los equipos de gobierno de la
Diputacidon de Granada y de los Ayuntamientos de
Guadix y Benalla, los cuales nos permiten utilizar
. 4 W Sudemarcacion para practicar estas vistosas

especialidades de nuestro deporte. Quiero agradecer a ambas instituciones las
atenciones recibidas desde el momento en que el Club Veleta solicitd realizar esta
competicion en estas localidades.

A los organizadores, el Club Veleta y la FADO, les deseo los mayores éxitos en la
ejecucion. Estoy seguro de que sera asi ya que cuentan con magnifico equipo
organizativo y con contrastada experiencia. Constituyen un conjunto humano
cargado de ilusién y con una extraordinaria capacidad de trabajo. Por todo ello, confio
en que nuestros orientadores disfrutaran de una magnifica prueba deportiva en estos
sorprendentes enclaves granadinos.

A todos los orientadores que participan en esta competicidn les deseo: inteligencia y
suerte en la definicién y consecucién de los controles, buen tiempo para disfrutar de
la prueba y éxito final en la clasificacion. Espero que todos disfruten de los buenos
trazados y de todas las atenciones que ofrece una buena organizacion. Deseo,
finalmente, que este fin de semana en las bellas tierras andaluzas sea, como siempre,
una nueva Y feliz reunién de la familia de la Orientacién.

Paco Cobas
Presidente FEDO
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A través de estas paginas me gustaria darles la
bienvenida a la ciudad de Guadix que en elmes
de octubre acogera el Campeonato Nacional de
Orientacion, un evento que sin duda marca un
hito en nuestro calendario anual.

La llegada de este campeonato a nuestra ciudad
no solo enriqguece nuestro entorno con la
emocion y el dinamismo de la competicién, sino
gue supondra un revulsivo econdmico dadas las
numerosas personas que se espera Vvisiten
Guadix esos dias.

Ademas, la celebracidon de este campeonato ofrece una excelente oportunidad
para mostrar al mundo la rigueza de nuestro patrimonio cultural y natural.
Guadix, con su historia fascinante y su impresionante paisaje, se convierte en
el escenario ideal para que los visitantes descubran y aprecien todo lo que nuestra
ciudad tiene para ofrecer. Este tipo de eventos ayudan a posicionarnos como un
destino turistico atractivo y contribuyen a la promocion de nuestra identidad local.

La organizaciéon de un campeonato de esta magnitud fomenta la participacién
ciudadana, el trabajo en equipo y el voluntariado. Es una ocasién para que los
accitanos y accitanas se unan y muestren la hospitalidad que caracteriza a
nuestra gente, creando un ambiente de unién y orgullo colectivo.

Quiero agradecer a todos los que han trabajado arduamente para que este
campeonato sea una realidad: organizadores, voluntarios, patrocinadores y, por
supuesto, a los participantes que viajaran desde distintos puntos del pais para
formar parte de este evento. Su esfuerzo y dedicacién son los que hacen posible
que Guadix brille en elmapa de los grandes eventos deportivos.

Espero que todos disfruten de la competicién, que descubran lo mejor de nuestra
ciudad y que se lleven consigo gratos recuerdos de Guadix. Estoy convencido de
gue esta sera una experiencia enriquecedora para todos.

Un cordial saludo.

Jesus Rafael Lorente Fernandez
Alcalde de Guadix
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Saludo de ...

Es un honor para mi dirigirme a ustedes en esta
ocasidon tan especial. Este mes de octubre
celebramos un hito significativo para nuestra
querida ciudad de Guadix, al acoger el
Campeonato Nacional de Orientacion, un evento
gue pone en relieve nuestro compromiso con el
deporte y la vida saludable.

Guadix se enorgullece de ser una Ciudad del
Deporte, un titulo que no solo refleja nuestra
infraestructura y recursos dedicados a las
actividades deportivas, sino también nuestra
pasion por promover el bienestar a través del
ejercicio fisico y la competencia sana.

Este campeonato, que se llevara a cabo en octubre, no solo atraera a atletas
de toda Espafa, sino que también mostrara las maravillas de nuestro entorno
natural y la hospitalidad de nuestra comunidad.

Quiero destacar el esfuerzo conjunto de nuestro Ayuntamiento, los clubes
deportivos, los voluntarios y todos aquellos que han trabajado arduamente
para hacer posible este evento. Cada uno de ustedes ha contribuido a que
Guadix brille como un destino ideal para la practica de deportes y actividades
al aire libre.

Aprovecho esta oportunidad para invitar a todos a participar y disfrutar de las
competiciones, asi como a explorar nuestra ciudad. Guadix esta lista para
demostrar, una vez mas, que es mucho mas que un lugar con historia; es una
ciudad viva, vibrante y profundamente comprometida con el deporte.

Gracias a todos por su apoyo y entusiasmo.

iLes esperamos con los brazos abiertos en el Campeonato Nacional de
Orientacion!

JesUs Samaniego Lara
Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Guadix
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Evento

Nuestro evento deportivo constaréa de 3 pruebas (Media Liga Espaiiola de
Orientacion LEO, y Campeonato de Espafna de Pruebas Urbanas 2024 - Sprint y
Relevos Mixtos CEO). Todas ellas estan incluidas en el calendario oficial FEDO.

Fecha Modalidad Lugar

Sabado Mafiana 19-10-2024 Media Distancia LEO| Benalla

Sabado Tarde 19-10-2024 Sprint CEO Guadix

Domingo Mafiana 20-10-2024 Relevos Mixtos CEO Guadix
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Localizacion _ |
_ - Guadix y el Marquesado se encuentra situada en la
P zona centro-norte de la comarca homodnima.

-~

; s Histéricamente la zona sobre la que se asienta el
municipio fue uno de los asentamientos humanos mas
antiguos de la Peninsula. Tras un primer contacto
humano en época prehistdrica y después de ser un
asentamiento ibero, la ciudad fue fundada en su
emplazamiento actual como colonia romana para los
legionarios romanos.

e

XAy

Se encuentra situada en la Hoya del mismo nombre, una llanura natural de 500
km?2, formada por las cuencas de los rios Fardes y Guadix. Geograficamente, la
Hoya se encuentra al norte de la provincia de Granada, encajonada (de ahi su
nombre) entre los relieves de Sierra Nevada al sur; al este Sierra Magina; al sur,
Sierra de Baza; al norte, Sierra de Arana; al oeste. El cerro Jabalcdn la separa de
la Hoya de Baza.

Cruce de camino desde la mas remota antigliedad, encontramos en su territorio
dolmenes, restos iberos y la ciudad romana de Acci (Guadix). En el Siglo VIII
arribaron los musulmanes de los que aun perdura su herencia en las iglesias
mudéjares, en las técnicas de cultivo y en la toponimia. De tiempos mas préximos
destacan la catedral de Guadix y el Castillo de la Calahorra, que alberga en su
interior uno de los mas bellos palacios renacentistas de Espana.

El terreno donde se asientan la Hoya de Guadix y los valles de los rios Fardes y Gor
se excava con facilidad. Esta caracteristica geoldgica ha dado lugar a un peculiar
tipo de habitat: las casas cueva. Al estar excavadas en la tierra consigueun
aislamiento térmico que hace que la temperatura se mantenga constante durante
todo el afo. Calidas en invierno y frescas en verano. Rusticas y acogedoras, sus
paredes encaladas y la sencillez de las formas enamoran a todoel que las elige
como alojamiento turistico.

Su artesania milenaria sobrevive gracias a su revalorizacion como labor artistica.
Cuenta con una ceramica muy caracteristica, con formas autdéctonas como el
cantaro, la jarra accitana o el Torico de Guadix. Esparto, silleria, mimbre o forja de
hierro son otras artes que se realizan en la comarca. De rico floclore, Guadix yel
Marquesado cuenta con fiestas, romerias, tradiciones y personajes de la imagineria
popular como el Cascamorras de Guadix y Baza.
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Acceso

Guadix. Dependiendo de donde sea el origen, se puede acceder por la A-92,
por la salida 292 Guadix oeste, o por la salida 294 Guadix centro. Ambas son
equidistantes a la zona de aparcamiento. Se recomienda accedersiempre a
la zona de aparcamiento y desde alli desplazarse a pie al resto de las
ubicaciones.

Benallia. Se accede desde la A-92 salida 294. Seguir indicaciones de Benalula.
Una vez llegados al municipio, seguir indicaciones para acceder a la zona de
aparcamientos o al centro de competicion.

Suelo Duro: Para acceder al suelo duro las indicaciones son las mismas y
una vez en Guadix nos debemos dirigir al Polideportivo Municipal.

Secretaria Técnica. Estard ubicada en la oficina de Turismo de Guadix. Hay
que aparcaren la zona de aparcamiento y de autocaravanas y recinto ferial
de Guadix. De ahi nos desplazamos andando a la Secretaria Técnica, un
desplazamiento de 8 minutos.
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Areas prohibidas

De acuerdo a la Normativa de Liga Espafola de O-Pie, aprobada la competicion, las
areas de terreno quedara prohibida a cualquier actividad de orientacion hasta el dia
de la competicién.

Esquema general del Centro de Competicion

Bodegas Pago
¥ De Almaraesh

CENTRO
 COMPETICION

a erador de
£Benalua- Cerro Kabila

"// 8ARRIAD A}
B FEDERICO!
"E'AR« JAIUORCASY

COMPETICION s T
e Guadix $ SECRETARIA

ZONA PI?‘OHIBIDAAI‘EN COMPETICION- ~

Caf rd,!,ar

vl|1[ L
N



Vill TROFEO »

1I9-20 Octubre 2024

Normativa

El Campeonato de Espaia de Pruebas Urbanas 2024 (Sprint y Relevos Mixtos) y la
prueba de Media Distancia de la Liga Espanola de O-Pie estan reguladas por las
normativas y reglamentos de la Federacion Espafiola de Orientacién (FEDO):

Normativa Campeonatos de Espafia - CEO 2024
Normativa Ligas Espafolas de Orientacion a Pie y Sprint 2024
Reglamento de Orientacion A pie

Especificacion Internacional de Descripcion de Controles

Descripcion de Controles

Conforme a la normativa FEDO, estaran disponibles en la zona de salida de la
carrera. También se imprimiran sobre cadauno de los mapas.

Clasificaciones y Trofeos

Habra entrega de Medallas y Diplomas para las diferentes categorias oficiales del
Campeonato de Espafia de Sprint y Relevos Mixtos (s6lo federados FEDO).

Las clasificaciones estaran disponibles a la mayor brevedad posible en paneles
informativos en el Centro de Competicion y online a través de
https://liver Itat.orientering.

PREMIACION VIII TROFEO NAZARIES ‘CIUDAD DE GUADIX’

El VIII Trofeo Nazaries ‘Ciudad de Guadix’ sera exclusivamente para la
categoria Elite Masculina y Femenina, que recibira Trofeo conmemorativo
y Premio en Metalico, clasificacion que se obtendra con la SUMA DE
PUNTOS DE LAS CARRERAS DE MEDIA DISTANCIA LEO Y DEL SPRINT
CEO.

- Elite Primer/a Clasificado/a 200 euros
- Elite Segundo/a Clasificado/a 100 euros
- Elite Tercer/a Clasificado/a 50 euros


https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2024/Normas-CEO-2024.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2024/Normas-LEO-y-Sprint-2024.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2023/Reglamento-Orientacion-2023.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2018/Especificacion-Internacional-para-Descripciones-de-Control-2018.pdf
https://liveresultat.orientering.se/
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Cronometraje

Se usara el sistema de cronometraje SPORTident, activando el Air+, mediante el
cual el deportista puede utilizar la tarjeta electrénica SIAC para el registro de paso
inaldmbrico.También se podraseguir usando las tarjetas SI-6,8,9, 10, 11y ComcCard.

Cambios de nimeros de tarjetas SPORTident.

A partir del cierre definitivo de inscripciones, los cambios de nimero de tarjeta que
tengan que realizarse por estar el mismo erréneo en la inscripcidn, se cobraran a
3,00 € para todas las carreras del fin de semana, siempre que el corredor solicite en
el centro de competicién el cambio antes de tomar su salida.

Si el error en el nUmero de tarjeta se detecta al descargar en la meta, el técnico de
cronometraje no podra entregarle sus parciales ni clasificarlo hasta que vuelva del
centro de competicion dénde debera abonar 5,00 € para el cambio del nUmero de
tarjeta.

Los resultados seran online a través de la plataforma liveresults. Ademas, habra
radiocontroles que iran informando en meta del paso de los corredores en algunos
tramos.

Dorsales para federados

La FEDO facilita, inicial y gratuitamente, un dorsal por federado. El dorsal debe ser
portado ya en la pre-salida. De no llevarlo fisicamente NO se podra pasar hacia la
zona de SALIDAS.



https://liveresultat.orientering.se/index.php?lang=es
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Programa Oficial

Viernes, 18-10-2024

10:00 - 18:00 Entrenamiento MODEL EVENT. Purullena (Granada). Gratuito.
DESCARGAS: MODEL EVENT 1/7500 -- MODEL EVENT 1/1000

18:00 - 22:00 Recepcidn (entrega de dorsales para EXTRANJEROS y OPEN).
ficin Turism iX

Sabado, 19-10-2024

8:00 Apertura del Centro de Competicion MEDIA DISTANCIA-
LEO (entrega de dorsales para EXTRANJEROS y OPEN).
Pabellén de Deportes de Benalla

9:30 - 12:00 Salida corredores, MEDIA DISTANCIA (Liga Espaiola O-Pie-
LEO)

2 horas después de la Cierre de meta MEDIA DISTANCIA.

salida ultimo/a corredor/a

15:00 Apertura del Centro de Competicion SPRINT (Campeonato
de Espana-CEO). Plaza Iulia Gemela Acci (Guadix)

15:30 Concentracion Corredores/as-Cuarentena (Parque Pedro Antonio de
Alarcén)

16:30 Salida primer corredor/a SPRINT CAMPEONATO DE ESPANA-CEO
Hora limite salida categorias OPEN 18:00 horas.

19:30 Cierre de meta SPRINT CEO

20:00 Entrega de Premios SPRINT CEO y Trofeo Nazaries

Plaza de la Catedral de Guadix (Centro de Competicion)

Domingo, 20-10-2024

8:30 Apertura del Centro de Competicion RELEVOS MIXTOS-CEO
(entrega de dorsales para EXTRANJEROS y OPEN)

Plaza Iulia Gemela Acci (Guadix)

10:00 Explicacion prueba RELEVOS MIXTOS CAMPEONATO
DE ESPANA-CEO
10:30 Salidaen masadelaprimera posta RELEVOS MIXTOS

CAMPEONATO DE ESPANA-CEO

12:00 Salida lfllti,l_na posta RELEVOS MIXTOS CAMPEONATO
DE ESPANA-CEO

12:50 Cierre de meta

13:00 ENTREGA DE PREMIOS RELEVOS MIXTOS CEO

Plaza de la Catedral de Guadix (Centro de Competicion)



https://maps.app.goo.gl/m1D9z8eA4Hf9Zid28
https://www.oveleta.com/wp-content/uploads/2024/10/Model-Event-7500.pdf
https://www.oveleta.com/wp-content/uploads/2024/10/Model-Event-10000.pdf
https://maps.app.goo.gl/vBtwgJepDStxpxcLA
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Inscripciones

Las inscripciones de los corredores/as - federados y no federados - se realizaran
en la plataforma SICO: sico.fedo,org a partir del dia 01-09-2024.

Todas las inscripciones se haran en formato individual para cada participante.

El plazo de inscripciones de todas las categorias (oficiales y no oficiales) finalizara
el dia 07-10-2024 a las 23:59:59. No se admitiran nuevas inscripciones desde ese
momento.

Preferible pagos por TPV y que el pago por transferencia bancaria solo sea para
pagos completos de todas las inscripciones de un club.

Ingreso bancario

El ingreso bancario se realizara en la siguiente cuenta de OpenBank del Club
Orientacion Veleta:

ES52 0073 0100 5305 0507 4886

Se debera enviar el justificante de pago bancario a los correos electrdnicos:

tesoreria@oveleta.com y secretaria@oveleta.com La inscripcion en este

formato a la prueba no se considerard formalizada hasta no recibir dicho
justificante de pago.

NOTAS IMPORTANTES

EQUIPOS RELEVOS MIXTOS: Las distintas federaciones autonomicas deberan
enviar con fecha limite el 9 de octubre (23:59 h) la composicion de sus equipos al

correo electronico sportident@oveleta.com

Revisar bien el formulario de inscripcidon antes de enviarlo, pues la organizacion del
evento no garantizard cambios por errores en la inscripcion.

Se recuerda la obligacion de estar federados para optar a los Premios del
Campeonato de Espafia de Sprint y Relevos Mixtos.


http://sico.fedo.org/
mailto:tesoreria@oveleta.com
mailto:secretaria@oveleta.com
mailto:sportident@oveleta.com

CUOTAS DE INSCRIPCION

FEDERADOS (FEDO/FPO)

M/F Elite
M/F 21-70

M/F12-20
U-10

Amarillo

Naranja, Rojo
Negro

Prueba

Media Distancia LEO 12,00 € 8,00 8,00¢ 12,00 §
Sprint CEO 8,004 8,00 8,00¢ 8,00
Relevos Mixtos CEO 8,004 8,004 8,00 € 8,004

EXTRANJEROS (clubs IOF)

M/F Elite
M/F 21-70

M/F12-20
U-10

Amarillo

Naranja, Rojo
Negro

Prueba

Media Distancia LEO 16,00 € 12,00 4 12,00 {4 16,00 ¢
Sprint CEO 12,00 € 12,00 4 12,00 {4 12,00 4
Relevos Mixtos CEO 12,00 € 12,00 4 12,00 ¢ 12,00 €

ESPANOLES NO FEDERADOS

M/F Elite
M/F 21-70

M/F12-20
U-10

Amarillo

Naranja, Rojo
Negro

Media Distancia LEO - - 10,00 ¢ 14,00 4
Sprint CEO - - 10,00 ¢ 10,00 4
Relevos Mixtos CEO - - 10,00 ¢ 10,00 4

Para la participacién en las pruebas, se exige a todos los deportistas que la
cobertura de la asistencia sanitaria quede garantizada mediante la licencia
federativa en vigor. Para los no federados, la organizacién le tramitara una licencia
de dia. Para ello se pedira como dato, ademas del nombre y apellidos, el nimero de

DNI y la fecha de nacimiento.

Corredores retirados

Para la seguridad de los participantes, facilitar el control de la organizacién y evitar
poner en marcha mecanismos de blsqueda, si un corredor se retira, sea cual sea el
motivo, debe obligatoriamente dirigirse a meta y descargar su tarjeta SPORTident.
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Categorias Media Distancia LEO y Sprint CEO

Edad
Grupo Oficiales ades
SUB-20 U-10 Cumplen 10 aifos o0 menos en 2024
(categoria mixta)
M/F-12 Cumplen 12 afios 0 menos en 2024
M/F-14 Cumplen 14 aifos o menos en 2024
M/F-16/18 Cumplen 18 afios 0 menos en 2024
M/F-16 Cumplen 16 afios 0 menos en 2024
M/F-18E Cumplen 18 aflos o menos en 2024
M/F-20E Cumplen 20 afios o menos en 2024
SENIOR M/F-E Elite, categorias absolutas. Sin limite de edad
M/F-21A Sinlimite de edad
M/F-21B Sinlimite de edad
VETERANOS| M/F-35A Cumplen 35 0 mas 2024
M/F-35B Cumplen 35 0 mas 2024
M/F-40 Cumple o mas en 2024
M/F-45 Cumple o mas en 2024
M/F-50 Cumple o mas en 2024
M/F-55 Cumple 55 0 mas en 2024
M/F-60 Cumple 60 o mas en 2024
M/F-65 Cumplen 65 0 mas en 2024
M/F-70 Cumple 70 o méds en 2024
M/F-75 Cumple 75 o mas en 2024
AMARILLO Dificultad muy baja / distancia corta (para nifios
hasta 14 afios).
OPEN NARANJA Dificultad muy baja / distancia media
M/F ROJO Dificultad media / distancia media

M/F NEGRO Dificultad media / distancia larga

NOTA IMPORTANTE: Las categorias no oficiales (sin derecho a titulo de Campeén/a
de Espana) pero puntuables para la LEOP y LEOPS, son: M/F-16/18, M/F-21A, M/F-
21B, M/F-35B.

CORRELIN: Para menores de 8 afios, recorrido atractivo y facil en Centro de
Competicién de la prueba Media Distancia LEO (11:30 horas).
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Categorias Relevos Mixtos CEO

OFICIALES EDADES

Alevin Cumplir 12 afios 0 menos en 2024
Infantil Cumplir 14 afios 0 menos en 2024
Cadete Cumplir 16 afios 0 menos en 2024
Junior Cumplir 20 afios 0 menos en 2024
Senior Sin limite de edad
Veteran@ A Cumplen 35 afios 0 mas en 2024
Veteran@ B Cumplen 45 afios 0 mas en 2024
Veteran@ C Cumplen 55 afios 0 mas en 2024
Veteran@ D Cumplen 65 afios 0 mas en 2024
Open amarillo Hasta 14 afios en 2024 (Dificultad muy baja / distancia corta)
Open Naranja Mas de 14 afios en 2024 (Dificultad muy baja / distancia media)
Open Rojo Dificultad media / distancia media
Open Negro Dificultad media / distancia larga
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Distancia Media LEO. Benalua
Sabado, 19 de octubre (hora de inicio 9:30h.)

Mapa: Benalla - Escala 1:10000y 1:7500
Centro de Competicion:

Salidas:
+S2: Open.

+ S1: Categorias Oficiales

Presalidas:

+S1: -10’ desde inmediaciones Centro de Competicion.

+S2: Sin presalida, -10’ desde inmediaciones Centro de Competicion.
Sistema Salida Start.

- Meta: -10’ al Centro de Competicidon, donde volveremos a descargar.

Comentarios del trazador (Ramoén Hurtado Rodriguez)

Terreno de carcavas caracteristico de la zona de Guadix y del Geoparque de
Granada, y de sobra conocido por ser uno de los mapas mejor valorados por su
peculiar e intrincado relieve. Mapa revisado y actualizado por Mario Rodriguez
el pasado mes de marzo de 2024.

Para esta carrera he buscado las caracteristicas basicas de una Carrera Media,
tiempos reducidos, pero carrera técnica con continuos cambios de direccion y
alguna que otra eleccion de ruta, el mapa se da para ello, ya que presenta
mucho detalle en cuanto a relieve y formas caprichosas que requerirdn una
atencidn maxima la horade planificar los tramos.

Carrera dinamica y divertida espero, y de distancias mas bien cortas debido al
desnivel a superaren alguna de sus zonas mas escarpadas y donde la vegetacién
no supondra un problema de visibilidad por tratarse de matorral bajo tipo
esparto y disperso, aunque podemos encontrarnos zonas mas tupidas
dificultando la progresiéon en carrera.

Debido a la escasez de precipitaciones la zona esta bastante seca y los arroyos
habitualmente estan obstruidos por arboles secos que han caido por alguna
riada o simplemente porque se han secado. En relacién a la seguridad, habra
gue tener cuidado con los imponentes cortados y zonas de fuerte pendiente, asi
como agujeros bastante profundos que nos podemos encontrar con motivo de
derrumbes y hundimientos del terreno, mirar bien donde pisamos.


https://maps.app.goo.gl/sFFF4Zf5HK1xrmx59
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Escalas, distancias, desniveles y controles Media Distancia LEO

Categorias Escala Salida Distancia | Desnivel | Controles
Open Amarillo 1/7500 S2 1700 m 40 11
Open Naranja 1/7500 S2 2410 m 70 11

Open Rojo Fem. 1/7500 S2 2670 m 85 14
Open Rojo Masc. 1/7500 S2 2820 m 110 13
Open Negro Fem. 1/7500 S2 2800 m 65 14
Open Negro Masc. 1/7500 S2 2900 m 115 14
uio0 1/7500 S1 1850 m 30 9
F12 1/7500 S1 2070 m 50 11
M 12 1/7500 S1 2280 m 60 12
F14 1/7500 S1 2580 m 80 13
M 14 1/7500 S1 2670 m 95 13
F16/18 1/7500 S1 2630 m 90 12
M 16/18 1/7500 S1 2750 m 140 12
F16 1/7500 S1 2650 m 145 13
M 16 1/7500 S1 2790 m 150 15
F 18E 1/10000 S1 2980 m 150 14
M 18E 1/10000 S1 3500 m 185 17
F 20E 1/10000 S1 3060 m 150 16
M 20E 1/10000 S1 3960 m 200 18
F21B 1/7500 S1 2780 m 75 13
M21B 1/7500 S1 2970 m 105 13
F21A 1/10000 S1 3060 m 140 16
M 21A 1/10000 S1 3350 m 185 17
F 35B 1/7500 S1 2730 m 70 13
M 35B 1/7500 S1 2670 m 100 13
F 35A 1/10000 S1 3140 m 150 16
M 35A 1/10000 S1 3630 m 190 19
F 40 1/7500 S1 2850 m 130 14
M 40 1/7500 S1 3510 m 180 19
F 45 1/7500 S1 2960 m 135 14
M 45 1/7500 S1 3400 m 165 18
F 50 1/7500 S1 2790 m 120 14
M 50 1/7500 S1 3340 m 150 16
F 55 1/7500 S1 2740 m 110 14
M 55 1/7500 S1 3030 m 130 15
F 60 1/7500 S1 2710 m 75 14
M 60 1/7500 S1 3000 m 115 13
F 65 1/7500 S1 2630 m 90 13
M 65 1/7500 S1 2840 m 115 13
F 70 1/7500 S1 2690 m 70 12
M 70 1/7500 S1 2780 m 95 14
F 75 1/7500 S1 2590 m 55 12
M 75 1/7500 S1 2660 m 70 14
FE 1/10000 S1 3440 m 180 17
ME 1/10000 S1 4590 m 245 21
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Campeonato de Espana de Sprint. Guadix
Sabado, 19 deoctubre (hora de inicio 16:30 h.)

Mapa: Guadix - Escala 1:4000
Centro de Competicion:
Plaza de la Catedral Guadix

Salidas:

+S2: Open. (16:30 horas a 18:00 horas)
+ S1: Categorias Oficiales.

CUARENTENA: Parque Municipal Pedro Antonio de Alarcén.
Av. Medina Olmos, 1, en Guadix.

En la prueba de Sprint del CEO, tal y como queda establecido en la Normativa 2024
para los Campeonatos de Espafia de Orientacidon A Pie, es obligatoria la cuarentena
para los deportistas M/F-E, M/F-20E y M/F-18E. El espacio destinado a la Cuarentena,
el Parque Pedro Antonio de Alarcdn, esta equipado, con zona de descanso, con aseos
y zona de calentamiento.

La Cuarentena comenzara a las 15:30 y la zona habilitada a tal efecto se encuentra

ubicada a 200 m. de la zona de salida (PARQUE PEDRO ANTONIO DE ALARC(')N)
Comentarios del Trazador (José Maria Lopez Tenza)

En la zona que me han asignado para trazaros los recorridos de esta prueba hay
gue distinguir dos zonas muy diferenciadas, una de ellas es el barrio de la Juderia con
un laberinto de callejuelas que no siguen ningun patrén urbanistico, donde he
intentado el que siempre hubiera elecciones de ruta en cada tramo, esta parte es
rapida y con poco desnivel con alguna que otra escalera.

La otra zona es la del barrio de las Cuevas. Aqui si que ya no hay ningin modelo
urbanistico, en esta parte he intentado combinar las elecciones de ruta con una lectura
minuciosa del mapa. Aqui el desnivel se incrementa algo mas, pero sin llegar a ser
algo significativo.

Espero que os guste y disfrutéis de este espectacular escenario.


https://www.google.com/maps/place/Plaza+Iulia+Gemella+Acci/@37.3018978,-3.1359422,877m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd6e2b00f06aae57:0xf8b9ce1d64448a0a!8m2!3d37.3018978!4d-3.1359422!16s%2Fg%2F11c0vyvc25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwNy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/9ePfGrKeTsB34fwaA
https://www.google.com/maps/place/Parque+Municipal+Pedro+Antonio+de+Alarc%C3%B3n/@37.3026138,-3.1348391,227m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd6e2b016a344569:0x379022d47ba9f5c!8m2!3d37.3025953!4d-3.1340778!16s%2Fg%2F11bv3r0w29?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Distancias, desniveles y controles Sprint CEO
medidas en ruta 6ptima real

CATEGORIA DISTANCIA (m) DESNIVEL (m) CONTROLES

OPEN AMARILLO 1.200 25 11
OPEN NARANJA 1.300 35 10
OPENROJO FEM 1.800 43 11
OPEN ROJO MASC 2.000 60 11
OPEN NEGRO FEM 2.000 55 12
OPEN NEGRO MASC 2.200 60 13
u10 1.400 30 12
F12 1.500 33 11
M12 1.700 38 11
F14 2.000 50 11
M14 1.900 45 12
F16/18 1.900 45 12
M16/18 2.000 55 12
F16 2.000 60 11
M16 2.600 75 14
F18E 2.700 78 12
M18E 3.000 85 14
F20E 2.700 88 14
M20E 3.100 98 15
F21B 1.900 60 12
M21B 2.300 68 13
F21A 2.300 75 14
M21A 2.800 93 16
F35B 1.800 68 11
M35B 2.100 65 12
F35A 2.200 65 14
M35A 2.800 85 15
F40 2.300 73 12
M40 2.600 70 14
FA45 2.200 55 12
M45 2.400 83 14
F50 2.100 63 12
M50 2.300 75 14
F55 1.800 43 11
M55 2.200 58 13
F60 1.600 33 10
M60 2.100 63 13
F65 1.400 23 9
M65 2.000 68 12
F70 1.300 25 10
M70 1.700 43 10
F75 1.200 18 9
M75 1.300 25 10
FE 3.200 90 16
ME 3.600 115 17
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Campeonato de Espana Relevos Mixtos.
Guadix
Domingo, 19 de octubre (horadeinicio 10:30 h.)

Mapa: Guadix - Escala 1:4000
Centro de Competicion: Apertura 8:30 h.
Plaza de la Catedral.

IMPORTANTE: BOLETIN EXPLICACION TECNICA RELEVOS MIXTOS

Explicacion Técnica Relevos Mixtos (10:00 h.)
Salida:

- En masa (10:30 horas)
+ 23 en masa, corredores/as que no hayan salido (12:00 horas)

+ Cierre de meta (12:50 h.)
- Entrega de Premios (13:00 h.)

Comentarios trazador y cartografo Guadix (Miguel Saez Plaza)

Nos encontramos con un mapa de especial singularidad ya que aparte de tener en
algunas zonas un entramado de calles estrechas y laberinticas, tenemos unas zonas
claramente diferenciadas donde nos encontramos con las tipicas casas cuevas de la
zona, que hacen a Guadix y su comarca tan caracteristica.

Desde el punto cartografico, estas casas cuevas son zonas de mucho detalle, el cual
no es habitual en las zonas urbanas ya que, aunque el desplazamiento es facil, la
lectura se hace mas complicada a alta velocidad. Tendremos casas viviendas donde
solo tendremos fachadas, sin edificio y no lineales en su mayoria. Correremos en
algunos tramos por encima de las casas y no seremos conscientes de ello. En préximo
boletin se aclararan algunos aspectos de la cartografia.

Para hacer legible el mapa se han ampliado algunas distancias entre cortados,
chimeneas, fachadas.... para poder cumplir la normativa de legibilidad.

En el trazado de relevos mixtos solo las categorias de mayor distancia llegaran a este
tipo de casas cuevas, y algunas balizas las hardn en este tipo de terreno. El resto de
categorias discurrira por zonas de calles con tipologia mas usual.

En general seran carreras rapidas y las categorias que alcancen las zonas de casas
cuevas tendran que aflojar un poco el ritmo para su correcta lectura y se pasara de
correr en asfalto a terreno basto pero limpio. En este tipo de terreno la ropa y calzado
puede ser perfectamente la de sprint solo hay que tener en cuenta que en la zona de
tierra sera mejor tener una suela con buen agarre. Todo esto en condiciones
meteoroldgicas buenas.

Todo el sistema de salidas y transiciones se explicara en siguientes
informaciones a través de h //www.oveleta.com/nazaries-202


https://www.google.com/maps/place/Plaza+Iulia+Gemella+Acci/@37.3018978,-3.1359422,877m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd6e2b00f06aae57:0xf8b9ce1d64448a0a!8m2!3d37.3018978!4d-3.1359422!16s%2Fg%2F11c0vyvc25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwNy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.oveleta.com/wp-content/uploads/2024/10/MINIBOLETIN-EXPLICACION-PRUEBA-CEO-RELEVOS-MIXTOS.pdf
https://www.oveleta.com/nazaries-2024
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Distancia y desniveles relevos Mixtos CEO
medidas en ruta 6ptima real

Categorias Femenino Masculino

Distancia km | Desnivel aprox. | Distancia Desnivel aprox. Escala
Alevin 1,8-2,0 km 60 m 1,9-2,1km 70 m 1:4000
Open Amarillo
Infantil 2,1-22km |70 m 2,4 km 80 m 1:4000
Open Naranja
Cadete 2,5 -km 80 m 3,1-3,2 km 100 m 1:4000
Junior 2,5-2,6km |90 m 3,3 km 120 m 1:4000
Open Negro
Senior 3,0-3,1 km 130 m 3,5-3,6 km 140 m 1:4000
Veteranos A 2,3-2,5km |90m 2,6 -2,8km 90 m 1:4000
Veteranos B 2,0-2,2km 70 m 2,5-2,7km 70 m 1:4000
Veteranos C 2,0-2,1km |60m 2,4-2,5km 90 m 1:4000
Open Rojo

Veteranos D 1,3-1,4km 40 m 2,1-2,2km 60 m 1:4000
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Proteccion del medio ambiente. Seguridad vial.

Durante la estancia en las zonas de competicion, se ruega el mayor cuidado y
respeto del entorno natural, asi como la utilizacién de las papeleras y contenedores
para el vertido de cualquier residuo. Y se recuerda la total prohibicién de transitar
por carreteras que no sean las habilitadas por la organizacion en sus zonasde paso.

Servicios

SUELO DURO

El suelo duro estara ubicado en Guadix (Polideportivo Municipal). El precio de este
servicio es de 4,00 € (incluye la noche del viernes 18 y sabado 19 de octubre).Plazas
limitadas que se asignaran por riguroso orden de inscripcidon en SICO.

e Laentrada alsuelo duro estara controlada, debiendo identificarse con el DNI
la noche del viernes.
No se permite comer en la pista, ni beber otra cosa que no sea agua.
Se habilitara una zona de acampada en el exterior.

e Para la carga de dispositivos mdviles se habilitara un Unico punto de toma
de luz. No se podran cruzar cables por el recinto.

o Apertura: viernes 18-10-2024. Acceso a la instalacién a partir de las
19:30 horas, aunque el montaje de colchonetas, tiendas y demas no
se podra realizar hasta las 22:00 horas por ocupacién de la cancha del
pabelldn. Las luces se apagaran a las 23:30 h., debiendoguardar
silencio a partir de ese momento con la finalidad de respetarel
descanso de los/as competidores/as. En el caso de la entrada a suelo
duro el viernes 18 de octubre, las puertas permaneceranabiertas para
aquellos/as que lleguen de su desplazamiento mas tarde de las 23:00
horas. En la noche del sdbado19, no se permitira laentrada a partir de
las 23:00 horas.

o Solo se permitiran los grupos de menores acompafiados de un monitor
en todo momento, el cual hara la inspeccion final.

o Cierre suelo duro: domingo 20-10-2024 a las 11:30 h.

Elsuelo duro es un bien muy preciado y debemos mantenerlo limpio y cuidarlo.

GPS
Se asignara a algunos competidores de la M/F-Elite dispositivos GPS. La relacion de
deportistas se publicara junto con las horas de salida.

FORMULARI LICITUD DE ESPACI EN TIENDAS Y STAND


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScURZkaSTE0Eej6kXVo4-D1ulp0Q7xRkQ22lPEenriddtHr0Q/viewform

ALOJAMIENTOS:

- KABILA GEOPARK
https://kabilageopark.es/

INFORMACION TURISTICA Y VISITAS GUADIX

Teatro: sabado a las 10 de la mafiana (con un intérprete local).

Cueva Museo: 11-14 y de 16-18 sdbado y 11-14 domingo

Alcazaba: viernes de 17-18 (gratuito)

Tren Visita Cultural Guadix con descuento presentando dorsal corredor/a al:
Mirador Padre Poveda

Ermita Iglesia-Cueva

Cueva Museo-Centro de Interpretacion de las Cuevas (comprar ticket)

Mafianas: 10:40, 11:20, 12:00, 12:40y 13:15
Tardes: 16:15, 17:00y 17:40

Salida y compra de ticket junto Plaza del Ayuntamiento y Catedral de Guadix.

Mas informacion: Oficina de Turismo de Guadix


https://kabilageopark.es/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61561043104819
http://www.turgranada.es/alojamientos/?idc=41
http://www.andalucia.org/es/contacta-con-no-%20sotros/granada/comarca-de-%20guadix/
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+Comarca+de+Guadix/@37.3007831,-3.1353255,147m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd6e2b01b2811d17:0x13116aacc98913e!8m2!3d37.3008282!4d-3.135044!16s%2Fg%2F1232jdrzb?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wKgBIAVAD
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+Comarca+de+Guadix/@37.3007831,-3.1353255,147m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd6e2b01b2811d17:0x13116aacc98913e!8m2!3d37.3008282!4d-3.135044!16s%2Fg%2F1232jdrzb?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wKgBIAVAD
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UBICACIONES:

SECRETARIA TECNICA: Oficina de Turismo de Guadix

SUELO DURO(GUADIX)
Pabelléon ubi n Poli

APARCAMIENTO SUELODURO: zona aledaia al polideportivo municipal. En
esta zona no podran pernoctar autocaravanas. Se podran aparcar turismos en

las inmediaciones. De la zona de aparcamiento oficial del evento al pabelldn
deportivo hay un desplazamiento de 14 minutos, 1 km de distancia

MEDIA DISTANCIA (BENALUA)
Esquema general centro de competicion (media distancia): Benalla Centro de

Competicion (Media Distancia): Pabellon Municipal de Benalda.

APARCAMIENTO MEDIA DISTANCIA:
Zona de la azucarera Nuestra sefiora de Gracia
https://maps.app. .gl/MoY21u8LzvocLG5LA

APARCAMIENTO SPRINT Y RELEVOS MIXTOS:

Aparcamiento noche viernes y maiana sabado Guadix
https://maps.app.goo.gl/1avLCKsRtHhFFz8t6

Aparcamiento solo desde el sabado a partir de las 15 horas
Aparcamien ravan recinto ferial ix

SPRINT Y RELEVOS MIXTOS (GUADIX)

Esquema general centro de competicion (Sprint y Relevos
Mixtos): Guadix

Centro de Competicion (Sprint y Relevos mixtos): Plaza de la
Catedral.

CONCENTRACION DE CORREDORES/CUARENTENA (SPRINT): Parque Pedro

Antonio de Alarcdn
ENTREGA DE PREMIOS SPRINT VIII TROFEO NAZARIES ‘CIUDAD DE
GUADIX': Plaza de la Catedral.

ENTREGA DE PREMIOS RELEVOS MIXTOS: Plazade la
Catedral.



https://maps.app.goo.gl/vBtwgJepDStxpxcLA
https://maps.app.goo.gl/Rnq7ugQodUGraoQg9
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1mRItbyb-D4e35qeIMiJK5zfBxRx-Sas&ll=37.331260829508295%2C-3.1485326999999907&z=13
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1mRItbyb-D4e35qeIMiJK5zfBxRx-Sas&ll=37.331260829508295%2C-3.1485326999999907&z=13
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B021%2718.6%22N%2B3%C2%B009%2733.8%22W/%4037.3552758%2C-3.1591708%2C18.75z/data%3D!4m5!3m4!4b1!8m2!3d37.35516!4d-3.159382?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B021%2718.6%22N%2B3%C2%B009%2733.8%22W/%4037.3552758%2C-3.1591708%2C18.75z/data%3D!4m5!3m4!4b1!8m2!3d37.35516!4d-3.159382?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B021%2718.6%22N%2B3%C2%B009%2733.8%22W/%4037.3552758%2C-3.1591708%2C18.75z/data%3D!4m5!3m4!4b1!8m2!3d37.35516!4d-3.159382?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B020%2757.9%22N%2B3%C2%B010%2704.3%22W/%4037.349417%2C-3.167856%2C17z/data%3D!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d37.349417!4d-3.167856?entry=ttu
https://maps.app.goo.gl/MoY21u8LzvocLG5LA
https://maps.app.goo.gl/1avLCKsRtHhFFz8t6
https://maps.app.goo.gl/Johq5K7NeeFewnws6
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1mRItbyb-D4e35qeIMiJK5zfBxRx-Sas&ll=37.331260829508295%2C-3.1485326999999907&z=13
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1mRItbyb-D4e35qeIMiJK5zfBxRx-Sas&ll=37.331260829508295%2C-3.1485326999999907&z=13
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1mRItbyb-D4e35qeIMiJK5zfBxRx-Sas&ll=37.331260829508295%2C-3.1485326999999907&z=13
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Iulia+Gemella+Acci/@37.3018978,-3.1359422,877m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd6e2b00f06aae57:0xf8b9ce1d64448a0a!8m2!3d37.3018978!4d-3.1359422!16s%2Fg%2F11c0vyvc25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwNy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Iulia+Gemella+Acci/@37.3018978,-3.1359422,877m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd6e2b00f06aae57:0xf8b9ce1d64448a0a!8m2!3d37.3018978!4d-3.1359422!16s%2Fg%2F11c0vyvc25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwNy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/9ePfGrKeTsB34fwaA
https://maps.app.goo.gl/9ePfGrKeTsB34fwaA
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Iulia+Gemella+Acci/@37.3018978,-3.1359422,877m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd6e2b00f06aae57:0xf8b9ce1d64448a0a!8m2!3d37.3018978!4d-3.1359422!16s%2Fg%2F11c0vyvc25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwNy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Iulia+Gemella+Acci/@37.3018978,-3.1359422,877m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd6e2b00f06aae57:0xf8b9ce1d64448a0a!8m2!3d37.3018978!4d-3.1359422!16s%2Fg%2F11c0vyvc25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwNy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Iulia+Gemella+Acci/@37.3018978,-3.1359422,877m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd6e2b00f06aae57:0xf8b9ce1d64448a0a!8m2!3d37.3018978!4d-3.1359422!16s%2Fg%2F11c0vyvc25?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwNy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Comité organizador

Cargo Responsable

Organiza Club de Orientacién Veleta

Direccion Prueba Carlos Landa Barceld

Direccion Técnica Manuel Jabalera Rodriguez

Cartdgrafos Mario Rodriguez Martinez y Miguel Saez Plaza
Trazador Media LEO Ramén Hurtado Rodriguez

Trazador Sprint CEO José Maria Lopez Tenza

Trazador Relevos Mixtos CEO| Miguel Saez Plaza

Salidas Raman Martin Mufioz

Meta Juan Antonio Hueltes Diaz

Cronometraje Sergio Garcia Pajares, Bea Redondo Martinez,
Andreu Espinosa y Antonio Océn

Logistica y material Antonio Jiménez Martin

Secretaria/ Inscripciones AraceliRuiz Bruno y Javier Delgado Hernandez

Maquetacién mapas MUNDOMAP (Paula Gil)

Comunicacién y RRSS Carlos Landa y Mar Puertas Gonzalez

Protocolo y Premiacién Noelia de la Torre Palomo

Juez controlador FEDO: Rafael Arranz Mufioz (Rumbo)

JURADO TECNICO

Representante Orientadores/as: Anna Amigo Bertran (COC), con voto
Representante de Clubes: José Samper Garcia (Villena), con voto

Juez controlador FEDO: Rafael Arranz Mufioz (Rumbo), con voto
Representante Organizacion: Manuel Jabalera Rodriguez (Veleta), sin voto
Reservas: Jesus Nieto Calvo (Navalcan) y Calude Fossez (Simpepierdo)

Teléfonos de Contacto: Carlos Landa (668505601) y Manuel Jabalera (666906872)

Web: www.oveleta.com
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