
 



 

 

Información Técnica Relevante CEO Relevos Mixtos (Miguel Sáez) 
 

Se han dibujado con el símbolo de escalera aquellas que se pueden subir o bajar con un 

paso amplio de una persona, considerando que el resto no condiciona demasiado la 
cadencia de carrera. De no ser así habría más escaleras dibujadas. Los escalones de la 

fotografía no se han representado como escaleras 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
En algunos casos se han representado estos escalones con bastante distancia entre si de sus 
tabicas, con líneas de bordillo separadas 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



 

Esta zona es característica por las casas cuevas, las cuales tienen una tipología muy 
peculiar donde tenemos una fachada de edificio, pero no un edificio en sí. Las 

habitaciones se introducen en el terreno sobre el cual podemos correr. Por tanto, en 
mapa podremos observar la fachada como muro infranqueable 515, pero no tendremos 

el símbolo del edificio 521. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
Las casas cuevas tienen en su parte superior unas chimeneas de ventilación muy 
características. Las hay de muchos tamaños y tipologías. Se han representado las que son 

más grandes y visibles, y se han hecho con la simbología de peñasco 204 
. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

 
 

Relevos Mixtos 
 

La naturaleza de esta prueba de Relevos Mixtos hace que en una misma área se van a 
juntar corredores, corredores en espera, público y turistas. Ante esta complejidad se hace 
necesario la colaboración de todos y todas y se respeten las zonas que se van a describir. 

 
Quiero hacer notar que va a haber un gran número de corredores/as corriendo a la vez 

en la misma zona por calles estrechas y en todas direcciones por lo que hay que extremar 
la precaución a la hora de correr por esas calles y en los giros.  

 

Existirá en el Centro de Competición unos mapas explicativos de las zonas y el sistema 
de relevo. Estos mapas se pasan a detallar a continuación. 

 



 

 
 

Existirán una serie de pasos controlados cuando accedáis al centro de competición. Se 
ruega circular por esos pasos ya que en esas zonas habrá cruce de corredores en carrera 

y para no interrumpirlos, seguir las indicaciones del personal que haya controlando esos 
pasos. 

 

 

 
 
 

 
 

 



 

 
 

Al entrar al centro de competición existirá un folleto con todos estos croquis para la 
explicación de cómo va a ser el sistema de relevo. La explicación que se haga allí es difícil 

hacerla detallada ya que las zonas están bastantes separadas. Con este folleto y la 
explicación que se dé allí esperamos que quede claro el sistema. Se ruega coger estos 
folletos y verlos allí in situ. 

 
Sabemos que esta prueba tiene la peculiaridad de que la gente está más nerviosa de lo 

habitual y esto aparte de hacer fallar técnicamente, también lo hace a nivel logístico de 
dorsales, no coger mapa correcto, no limpiar, … Por eso queremos intentar que esto no 
ocurra, para ello queremos hacer notar varios aspectos generales y destacar que tu mapa 

no lo vas a coger en carrera sino antes de que venga tu relevista para hacerlo de manera 
más calmada. 

 
Aspectos generales: 

 

• asegúrate de llevar el dorsal puesto 
• limpia y comprueba tu pinza en la zona correspondiente 

• pasarás un control de que llevas el dorsal puesto antes de coger tu mapa 
• asegúrate de coger tu mapa correcto 

• volverás a pasar otro control donde se comprobará tu dorsal y mapa con la misma 
numeración 

• una vez pasado este control puedes quitar la descripción de control del mapa (solo 

tendrás que arrancarlo).NO SE PUEDE DESENROLLAR EL MAPA HASTA QUE NO 
ESTÉS EN CARRERA 

• espera a tu relevista a que te del relevo (tendrás unos 4 minutos desde que lo has visto 
llegar a la baliza de espectadores) 

• El relevo se da después de pasar por meta 

 
Si eres primera posta deberás hacer lo mismo, pero en vez de ir a la zona de cambio de 

relevo, irás a los cajones de salida.  
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