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Semana Mundial de la Orientación 2025 

(World Orienteering Week – WOW) 

 

Propuesta entre deportiva y lúdica conocida desde su puesta en marcha en 

2016 por la Federación Internacional de Orientación (IOF) como Día Mundial 

de la Orientación. En 2024 se amplió el marco temporal pasando a ser la 

WOW. 

Para este año 2025, cualquier evento que se programado entre el 17 y el 25 

de mayo podrá adscribirse al WOW. El objetivo de la Federación 

Internacional de Orientación para la WOW es aumentar la visibilidad y la 

accesibilidad de la orientación a los jóvenes, aumentar el número de 

participantes en las actividades de las escuelas y clubes de los países con 

federaciones nacionales, ayudar a implementar la orientación de una 

manera divertida y educativa, de forma que resulten experiencias divertidas 

y emocionantes para conseguir que la orientación llegue a colectivos 

escolares y sociales, profesorado, asociaciones de cualquier índole… 

 

Objetivos didácticos 

Mediante las actividades propuestas buscamos dar a conocer el deporte de 

la carrera de orientación, divertirnos, aprovechar los recursos que ofrece 

Loja para su práctica, mejorar la percepción espaciotemporal de l@s 

deportistas, desarrollar la competencia en un ambiente distendido, facilitar 

la integración y relación intergeneracional, fomentar la igualdad entre 

hombres, mujeres y personas con discapacidad y en general desarrollar los 

valores vinculados al juego limpio. 

 

Cronometraje y control de tiempos. 

Por tratarse de una actividad lúdica para el cronometraje de 

tiempos se hará uso de aplicaciones gratuitas para móviles, 

diseñadas para este tipo de actividades. Clicando sobre la 

imagen podrás descargar las aplicaciones. 

En otros casos, pensando más en que se conozca la mecánica 

de las carreras que en realizar un control exhaustivo del tiempo 

invertido por los participantes, se realizará control manual de 

tiempos.  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iorienteering.mobile
https://gpso.se/


 

 

 

Calendario y horario. 

Todas las actividades propuestas se iniciarán con una breve charla sobre los 

fundamentos y desarrollo de la carrera de orientación: 

 

Carrera de coche.  

Sábado 17, de 18 a 21 h. Plaza Ibn al-Jatib. 

https://maps.app.goo.gl/q6dHNVBxY6jx2iGx8 

Desarrollo: En un vehículo se instalan dos recorridos con códigos QR que 

los participantes deberán realizar en el menor tiempo posible. Salida por 

parejas de competidores cada minuto. 

Necesidades: ropa deportiva y App IOrienteering descargada en el teléfono 

(no es imprescindible). 

 

Relevos en parque.  

Domingo 18, de 11 a 13 h. Jardines del Paseo de Narváez.  

https://maps.app.goo.gl/Xe8kTjWAz8mYomFo8 

Desarrollo: Prueba por equipos de dos deportistas que deberán completar 

los recorridos propuestos. 

Necesidades: ropa deportiva. 

 

Sprint urbano.  

Lunes 19, de 18 a 20 h. Plaza Joaquín Costa. 

https://maps.app.goo.gl/95mwsCt6oUNmpVa8A 

Desarrollo: Prueba individual en la que l@s participantes deberán 

completar un recorrido urbano tipo sprint. 

Necesidades: ropa deportiva. 

 

MTBO (Orientación en bicicleta de montaña).  

Martes 20, de 18 a 21 h. Polígono industrial Manzanil 2.  

https://maps.app.goo.gl/PijqzAnUWj6zBeRs5 

Desarrollo: Se propondrán dos recorridos de distinto nivel de dificultad.  

Necesidades: ropa deportiva, bicicleta y casco. App GPS Orienteering 

descargada en el teléfono. 

 

https://maps.app.goo.gl/q6dHNVBxY6jx2iGx8
https://maps.app.goo.gl/Xe8kTjWAz8mYomFo8
https://maps.app.goo.gl/95mwsCt6oUNmpVa8A
https://maps.app.goo.gl/PijqzAnUWj6zBeRs5


 

 

Score urbano. 

Miércoles 21, de 19 a 21 horas. Plaza del Carnaval. 

https://maps.app.goo.gl/oP9B3ESRRTYtuuZJ6 

Desarrollo: Prueba cuyo objetivo es conseguir el máximo número de puntos 

en un tiempo limitado. 

Necesidades: ropa deportiva y App IOrienteering descargada en el teléfono. 

 

Orientación en bosque.  

Jueves 22, de 18 a 20:30 h. Parque periurbano Los Pinos. 

https://maps.app.goo.gl/LxLE1yuNHPsNAaVn9 

Desarrollo: prueba con la que pretendemos aprovechar el excedente de 

mapas del CACEO 25, disputado el pasado mes de marzo en Loja. 

Necesidades: Ropa deportiva, zapatilla resistente. 

 

Laberinto. 

Viernes 23, de 17 a 20 h. Plaza de la Constitución. 

https://maps.app.goo.gl/9AMuhKTxBJybQ6k97 

Desarrollo: Ejercicio de orientación en un laberinto con entrada simultanea 

de cuatro orientadores. 

Necesidades: ropa deportiva y App iOrienteering descargada en el teléfono 

(no es imprescindible). 

 

Nocturna en bosque. 

Sábado 24, de 21 a 23 h. Mirador Isabel de Castilla. 

https://maps.app.goo.gl/UanZpSSRyKoxhbpu8 

Desarrollo: Recorrido nocturno de media distancia en el paraje de los Pinos. 

Necesidades: ropa deportiva y frontal (imprescindible). 

 

Trail-O (modalidad inclusiva de la orientación). 

Domingo 25, de 9:30 a 11:30 h. Paseo del Genil. 

https://maps.app.goo.gl/f66JaQjB5ZCAEnZz8 

Desarrollo: Recorrido inclusivo de orientación en el que la capacidad técnica 

prima sobre la física. 

Material: ropa deportiva y bolígrafo. 

 

https://maps.app.goo.gl/oP9B3ESRRTYtuuZJ6
https://maps.app.goo.gl/LxLE1yuNHPsNAaVn9
https://maps.app.goo.gl/9AMuhKTxBJybQ6k97
https://maps.app.goo.gl/UanZpSSRyKoxhbpu8
https://maps.app.goo.gl/f66JaQjB5ZCAEnZz8
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Necesidades: 

- Permisos para la realización de las actividades. 

- Permiso para acceder a la plaza Ibn al-Jatib con el vehículo 

para realizar la actividad del sábado 17. 

- Fotocopias a color de los mapas necesarios para cada 

actividad. 

- Fotocopias de las tarjetas de control de tiempos necesarias 

para algunas actividades. 

- Impresión de cartelería 

- Difusión en el ámbito local. 


