
 

1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2 
 

 
Organiza: 

 
 

Patrocinan: 

 
 

Colaboran: 

 
 

 
 
 
 



 

3 
 

LIGA VELETA O-PIE 2025.  
CUESTA DE LA PALMA. 23 DE NOVIEMBRE DE 2025. 

 
Cerramos la temporada 2025 con una prueba de dos mangas de sprint urbano que 
buscando que entre ambas resulten como una carrera de media distancia, lo que 
nos permitirá, una vez concluida, ponernos con la clausura de las ligas de la 
temporada 2025. 
 
Mapa: Cuesta de la Palma. 
Mapa elaborado para la promoción de la orientación escolar por petición de 
Antonio Sánchez Fajardo, cuando ejercía como maestro por estos parajes. 
Aunque el mapa se ha utilizado en ocasiones puntuales, unas veces programando 
la orientación como actividad extra de la Ruta Revolucionaria de Pérez del Álamo, 
otras en las fiestas de la localidad, lo estrenamos en competición en el cierre de 
la temporada que concluye. 
El mapa, urbano en su totalidad, presenta desnivel moderado y un entramado 
ortogonal que no ofrece excesivas dificultades técnicas, aunque la alta velocidad 
que se puede desarrollar será un factor a tener en cuenta y cualquier error, por 
mínimo que sea va a penalizar a quienes los comentan. 

 
No puedo mostrar más, que os lo enseño todo. 
 
Ficha técnica. 
Mapa base: PGOU Loja 
Escala de impresión: 1:4000. Normativa ISSprOM 2019-2. 
Número de registro FEDO: En trámite 
Superficie cartografiada: 0,2 km2 
Equidistancia: 2,5 metros 
Antonio Jiménez Martín: junio 2010. Revisión: junio 2025 
 

A modo de resumen: 
1.- La prueba constará de dos mangas tipo sprint que se realizarán sin 
descanso entre ellas lo que viene a equivaler a una carrera media. 
2.- Mapa impreso por ambas caras. Finalizada la primera manga se da la vuelta 
para la segunda manga y continua la carrera. 
3.- Salida en masa: 11 h. 
4.- Clausura ligas Veleta: 13 h. (Más información en breve) 
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Inscripciones  
Podrá participar cualquier persona interesada, siempre que 
tramite su inscripción antes de las 15 horas del miércoles 19 
de noviembre, según lo establecido en la normativa de la liga. 
Cerrado el plazo de inscripción no se atenderán nuevas 
peticiones. 
Puedes acceder al formulario de inscripción situándote 
sobre la baliza y clicando posteriormente.  
 
Precios 

Cuotas Socios club Veleta 
 

Federado 
Orientación 

No 
federado 

Orientación 
Federado 

Orientación 

No 
federado 

Orientación 
Categoría

s Open 
Amarillo Gratuito 2 € 1 € 3 € 

Naranja 2 € 4 € 2 € 4 € 

Resto de 
categorías 

< 18 
años 

2 € 4 € 5 € 7 € 

≥ 18 
años 

5 € 7 € 8 € 10 € 

 
Reglamento 
La prueba se rige por la normativa de la Liga Veleta 2025.  
Para lo no contemplado en ella se recurrirá a la Normativa de la Liga Andaluza de 
Orientación 2025. 
 
Horario de la prueba 
10:00 horas: Apertura del Centro de Competición. Recepción de corredores. 
11: 00 horas: Salida en masa. 
12:30 horas: Cierre de Meta. 
13:30 horas: Clausura de las Ligas Veleta 2025. Intentaremos adelantarla en la 
medida de lo posible. 
 
Centro de Competición 
El centro de competición de la prueba se localiza en el Centro de Usos Múltiples 
de Cuesta de la Palma: 
 https://maps.app.goo.gl/v2zC8ygB9piVZUbh6 
 

https://maps.app.goo.gl/v2zC8ygB9piVZUbh6
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Cronometraje 
El cronometraje de la prueba se realizará con el sistema SportIdent, estando 
habilitado para la prueba el sistema AIR+. El club asignará una tarjeta PCArd de 
veinte picadas a los participantes de las categorías Open. 
Quienes alquilen pinza deberán recogerla en el Centro de Competición antes de 
las 10:45 h, y se deberá informar a los cronometradores de cualquier cambio de 
pinza entre el día de la inscripción y el día de la prueba.  
 
La prueba 
Debido a lo reducido de la superficie del mapa la carrera constará de dos sectores 
que se realizan uno tras otro, sin tiempo intermedio. El primero de ellos será un 
Score con salida en masa y tras un primer paso por la baliza 100 realizar un giro de 
mapa por un tramo obligatorio que nos llevará de nuevo al triángulo de salida 
desde donde se inicia el recorrido en línea. 
Para evitar confusiones de mapas se ha dado aspectos bien diferentes a los 
mapas impresos una y otra cara, tal como se muestra a continuación: 
 

 
 
Características técnicas de los recorridos 
En la primera manga no se especifica los datos de distancia y desnivel por ser tipo 
score. 

 Manga 1 Manga 2 
Categoría Controles Distancia Desnivel Controles 
Open Amarillo 8 0,75 20 8 
Open Naranja 9 1,30 40 9 
Benjamín F 8 0,75 20 8 
Benjamín M 8 0,75 20 8 
Alevín F 8 0,75 20 8 
Alevín M 8 0,75 20 8 
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Infantil F 9 1,30 40 9 
Infantil M 9 1,30 40 9 
F Sub 21 9 1,30 40 9 
M Sub 21 9 1,30 40 9 
F 21 B 10 1,90 45 15 
M 21 B 10 1,90 45 15 
F 21 E 17 2,50 55 21 
M 21 E 17 2,50 55 21 
F 35 17 2,50 55 21 
M 35 17 2,50 55 21 
F 50 10 1,90 45 15 
M50 10 1,90 45 15 
F 60 10 1,90 45 15 
M 60 10 1,90 45 15 

 
Equipo de organización 

Director de la prueba: Antonio Jiménez 
Inscripciones: Araceli Ruiz Bruno 

Tesorería: Mónica Peña 
Trazados: Antonio Jiménez 

Recepción: Olga Reyes, Mercedes Rodríguez 
Salida: José Antonio Espejo, Ramón Martín, Cecilio Pérez, María Jiménez y 

Antonio Jiménez. 
Cronometraje y secretaría: Edel de la Torre 

Colocadores: José Antonio Espejo, Ramón Martín, Cecilio Pérez, María Jiménez y 
Antonio Jiménez. 

Web: Ramón Hurtado 
Instagram: Mar Puertas 

Clausura: Noelia de la Torre, María Jiménez, Lurdes Afonso,  
Juanma Casado, Araceli Ruiz, Mónica Peña, Antonio Jiménez. 

 
 
 
 


