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1. ELEMENTOS HECHOS POR EL HOMBRE

La red de caminos es una informacion importante para el orientador y su clasificacion debe ser reconocible
en el mapa. Particularmente importante son los caminos pequefios y sendas. El criterio para clasificar un
camino no debe ser solo la anchura, sino también el grado de percepcion a velocidad de carrera.
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501 Autovia

Una carretera con circulacion en dos direcciones. La anchura del simbolo puede dibujarse
aescala pero siempre respetando la anchura minima.

Una autovia en construccion debe dibujarse de forma discontinua.

502 Carretera

Una carretera con una anchura superior a 5m. La anchura del simbolo puede dibujarse a
escala pero siempre respetando la anchura minima.

Una carretera en construccion debe dibujarse de forma discontinua.

503 Carretera Local
Una carretera con una anchura entre 3a5m. Cuando esta en construccion debe dibujarse
de forma discontinua.

504 Pista forestal
Una pista en buen estado transitable por vehiculos siempre. Anchura inferiora 3m.

505 Carril forestal
Una pista en mal estado transitable por vehiculos a poco velocidad. Anchura inferior a 3m.

506 Camino / sendero
Un camino, o antiguo carril, claramente visible en el terreno.

507 Senda / vereda
Un camino pequefio (senda) o una rodada de extraccion de madera, que puede seguirse
enelterreno a velocidad de carrera.

508 Traza (senda de cabras)
Un camino o senda discontinuos, abandonados; sendas de cabras; rodadas de
vehiculos.. que se distinguen mal en el terreno.

509 Borde

Un borde inferior a 5m. de ancho. Entenderemos por borde es limite en el suelo, un cambio
lineal en el bosque, que no tiene un camino marcado alo largo de el. P.¢j. tala de unafila de
pinos, arado lineal, corte lineal en matorrales..

510 Unién de caminos visible
Cuando la unién o bifurcacion de caminos se ve, las lineas deben juntarse.

511 Unién de caminos no visible
Cuando la unién o bifurcacion de caminos se no se vea las lineas no deben juntarse.

512 Puente peatonal, pasarela
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515 Via de tren o tranvia

516 Tendido electrico, telefono, telecabina,
remonte... y sus postes en su sitio

517 Tendido de alta tension. Torreta.

519 Muro o barrera de piedra
520 Muro o barrera en ruinas

521 Muro o barrera impasable (altura +1.5m.)

525 Punto de cruce
Todo paso de una verja, valla, muro, barrera, efc... debe indicarse

522 Valla o verja pasable
523 Valla o verja en ruinas

524 Valla o verja alta (impasable +1,5m.)

533 Conduccion franqueable (agua, gas, etc.) por arriba o abajo

534 Conduccion Infranqueable ni por arriba, ni abajo
526 Construccion (casa, corral, edificio...)

530 Ruinas, edificios, casas, construcciones en ruinas

527 Propiedad privada, prohibido entrar o cruzar

528 Areas restringuidas, prohibidas, sin permiso...

529 Areas asfaltadas, aparcamientos...

531 Campo o zona de practicas de tiro

532 Tumba, sepultura o similar.

535 Torre grande, Pilona, Torreta observacion...

536 Torre pequeia, Poste, Silla elevada
537 Estatua, monolito, mojon... altura +0.5m

538 Cabaiia, choza, vivac

539 Elementos especiales hechos por el hombre
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2. ELEMENTOS Y AREAS DE VEGETACION

La representacion de la vegetacion es importante para el orientador porque afecta a la velocidad de
desplazamiento (penetrabilidad) y a la visibilidad; ademas, de proporcionar referencias para la navegacion.

COLORES: el principio basico es el siguiente:

BLANCO: representa bosque en el que se puede correr bien.

AMARILLO: representa areas abiertas (claros); y se divide en diferentes categorias (tonos).

VERDE: representa la densidad del bosque y de la vegetacion baja, segun la limitacion de velocidad; y se
divide en diferentes categorias (tonos).

30%

412 Huerto
Terreno cultivado con arboles frutales o arbustos. Las lineas de puntos pueden
indicar la direccion de plantacion.

405 Bosque: carrerafacil

Una zona de bosque abierto caracterizado por la carrera facil para ese tipo de
terreno. Si no hay ninguna parte del bosque en la que sea facil correr no debe
aparecer nada de blanco sobre el mapa.

406 Bosque: carreralenta
Un zona con arboleda densa (baja visibilidad) que reduce la velocidad de carrera al
60-80%de la velocidad normal.

PENETRABILIDAD: depende de la propia naturaleza del Penetrabilidad - Velocidad en bosque limpio _ Min.
bosque (densidad de arboles, ramas, arbustos, troncos, R R 0.25
hierbas...); pero no se tiene en cuenta aspectos como la o N 407 Maleza: carreralenta
naturaleza del suelo (pedregoso, arenosos, pantanoso...) 560% % EOO/ 1 ; Zonas de maleza densa pero con buena visibilidad (matorrales, brezales, arbustos
que se indican con otros simbolos. La penetrabilidad del ] 5 (14%) " pajos, ramas cortadas, etc.) que reducen la velocidad de carrera al 60-80 % de la
bosque se divide en 4 categorias, segun influya en la 20 60 80 100 012 08 normal. Este simbolo nunca se combinara con los simbolos bosque: carrera lenta
velocidad de desplazamiento: Distacia recorrida (406) o bosque: carrera dificil (408).
. . . . 3 7 . . 408 Bosque: carrera dificil
Por eJemP'O sila velogldaq en boslqug limpio es de S ablérto 80_100? . > 6’,15 ml.n/km 60% Zona densa de arboles o matorrales (baja visibilidad) lo cual reduce la velocidad al
unos 5 min/km, se aplicarian los siguientes ratios: bosque sucio  60-80%  6:15- 8:20 min/km 20-60 % normal
bosque dificil 20-60% 8:20 - 25:00 min/km _ Min. '
bosque cerrado  0-20% > 25:00 min/km 0.25 409 Maleza: carrera dificil
401 Terreno abierto Zona de maleza muy espesa pero con buena visibilidad (matorrales, brezales,
100% Unazonade tierra cultivada, praderas, campos, dehesas, etc. sin arboles, facilitando muy 1 (29%)  arbustos bajos, ramas cortadas, etc.) reduciendo la velocidad de carrera entre el 20-
buenavelocidad de carrera. | | 60 % de la normal. Este simbolo no se puede combinar en ningun caso con los
0.12 0.42 simbolos bosque: carreralenta (406) o bosque: carrera dificil (408).
N 402 Terreno abierto con arboles dispersos N .
1 100%  Unéreade praderas con arboles dispersos o arbustos, con hierba o similar cobertura que 410 Vegetacion: muy dificil de correr
(50%)  facilitan muy buenavelocidad de carrera. Areas mas pequefias que 10 mm’ ala escala del Zona de vegetacion muy densa (érboles o maleza), casi impasable. Se reduce la
204 05 mapa son dibujadas como terreno abierto (401) Se pueden incluir los simbolos arbol vin,  Vvelocidad de carrera normalhasta el 1-20 %.
grande caracteristico (418)y arbusto caracteristico o pequeiio arbol (419). 15— 7025 ) . L
VO 411 Bosque: carrerafacil en unadireccion
403 Terreno abierto basto/aspero ~ Cuando una zona de bosque es facilmente penetrable en una determinada direccion

50%

Unazona de brezale o, paramos, un area de tala, un terreno recién plantado (arboles con
alturainferiora 1 m) u otro tipo de terreno generalmente abierto con vegetacion basta, p.e.
con arbustos o hierba alta. Este simbolo puede combinarse con los simbolos maleza:
carrera lenta (407) y maleza: carrera dificil (409) paraindicar que se reducira la velocidad

\<04

/

pero menos en otras, se dejan pasillos de color blanco (406, 408, 410) indicando esa
direccion de carrerafacil.

414 Limites claros de zonas de cultivo
Los limites del simbolo zona de cultivo (estacionalmente fuera de limites) (415)

0950 025 418 Arbol grande caracteristico

: ? Un arbusto o unarbol aislado, con un tronco
Un arbol grande aislado.

6075
menor de 0.5 m.

direccion de dicha alineacion de plantado.

709, 404 Terreno abierto/aspero con arboles dispersos 007 cuando no se indican por otros simbolos (vallas, muros, caminos, etc.), son
f Unazonade terreno abierto aspero con arboles o arbustos dispersos. marcados con una linea negra continua. Los limites permanentes entre
(36%) ~Las areas mas pequefias que 16 mm en el mapaaescala son dibujadas como terreio diferentes tipos de cultivo también se marcan con este simbolo.
2055 07 abierto hasto/aspero (403) o hosque: carrera facil (405). Se pueden incluir los simbolos o B .
arbol grande caracteristico (418) y arbusto caracteristico o pequeiio arbol (419). 416 Limite de vegetacion preciso
T EETEEED 6025 Un limite de bosque bien definido o un cambio de vegetacion muy marcado
415 Zona de cultivo (estacionalmente fuera de limites) 0.6 dentro del bosque. Para limites imprecisos, los limites del area son mostrados
Terreno cultivado al que en determinadas fechas se restringe el paso por el s6lo por el cambio de colory/ola trama.
crecimiento de los cereales puede representarse con trama de puntos negros. 420 Elemento especial de vegetacion
¥ ~12 Un elemento especial de vegetacion que es significativo o prominente. La
IR NHRE 413 Huerto en una direccion (p.e. viiiedo) X X deﬁnici_c')n del simbolo siempre sera dada en la leyenda del mapa. El simbolo
| | | | | | \ | \ | | | ~ Terreno cultivado con arboles frutales o arbustos con una clara alineacion de estaorientadoalnorte. o L
I ‘| |1 1, <06 plantado que reduce la velocidad de carrera. Las lineas verdes deben indicar la 419 Arbusto caracteristico o pequefio arbol
02 g5
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3. ELEMENTOS Y FORMAS DEL TERRENO

101 Curvade nivel

Una linea que une puntos de igual altura. El intervalo vertical estandar entre curvas de
nivel es 2 6 2.5 m. Pararesaltar el efecto tridimensional de laimagen de la curva de nivel,
las curvas de nivel seran representadas como lineas continuas a través de todos los
simbolos, también edificios (526.1) y techado (526.2). Sin embargo, las curvas de nivel
seran cortadas para mejor legibilidad, si tocan los siguientes simbolos: pequefio muro de
tierra (108.1), monticulo pequefio (112), pequefio monticulo alargado (113), pequefia
depresion (115), foso u hoyo (116), caracteristica singular del terreno (118), paso o borde
de area pavimentada (529.1). La diferencia relativa de alturas entre caracteristicas
limitrofes deben ser representadas en el mapa tan exactamente como sea posible. La
exactitud de la alturas absolutas es de menor importancia. Es admitido modificar la altura
de una curva de nivel ligeramente si esto mejorard la representacion de una
caracteristica. Esta desviacion no deberia exceder el 25 % de |a equidistancia y debe
prestarse atencion alas caracteristicas circundantes.

102 Curvade nivel maestra

Cada cinco curvas de nivel se dibujara con unalineamas gruesa. Esta es unaayuda para
la valoracion rapida de diferencia de altura y la forma global de la superficie de area.
Dénde un contorno del indice coincide con un area de mucho detalle, puede ser mostrado
con el simbolo curva de nivel (101).

103 Curvade nivel auxiliar

Una curva de nivel intermedia. Las curvas de nivel auxiliar son usadas donde puede ser
dada mas informacion acerca de la forma del terreno. Son usadas sélo donde la
representacion no es posible con curvas de nivel normales. Solo una curva de nivel
auxiliar puede ser usada entre curvas de nivel contiguas.

104 Linea de pendiente

Las lineas de pendiente se deben dibujar en el lado inferior de una curva de nivel donde es
necesario aclarar la direccion de cuesta, p.e. alolargo delalinea de un espolon o en una
depresion.

105 Cotade unacurvade nivel

Las cotas de una curva de nivel pueden ser incluidas para ayudar enla valoracion de
diferencias grandes de altura. Las figuras estaran orientadas de modo que la parte
superior de la figura esté en el lado més alto de la curva de nivel. Son insertados en
las curvas de nivel en lugares donde otro detalle no es ocultado.

106 Cortado detierra

Un cortado de tierra pronunciado es un cambio abrupto en el nivel del suelo que
puede ser claramente distinguido de sus alrededores, p.e. fosos de grava o arena,
desmontes de carreteras y vias de ferrocarril o terraplenes. Las separaciones
deberian mostrar la extension completa de la pendiente, pero pueden omitirse si dos
cortados estan uno al lado del otro. Los cortados infranqueables seran dibujados con
el simbolo cortado infranqueable (201). El grosor de la linea de cortados de tierra
muy altos puede ser de 0.37 mm.

203 Cortado rocoso franqueable

Un pequefio cortado rocoso puede ser mostrado sin guiones. Si la direccion de caida no
se aprecia bien por las curvas de nivel circundantes, deberan dibujarse en sus extremos
una pequefia linea de pendiente en la direccion de caida. La altura minima es 1 m. Para
cortados rocosos franqueables mostrados sin guiones el final de la linea puede ser
redondeado paramejorar legibilidad.

201 Cortado infranqueable (prohibido cruzar)
Un cortado infranqueable, una cantera o un cortado de tierra (ver simbolo cortado de

tierra106).  Laalturaminimaes 2.0 metros.

109 Surco de erosion o trinchera

Un surco de erosion o una trinchera que es muy pequefia para ser representada con
el simbolo cortado de tierra (106), curva de nivel (101), curva de nivel maestra (102)
o curva de nivel auxiliar (103) es representada por una linea sola. La anchura de
linea refleja el tamafio del surco. El final de la linea es indicada. La profundidad
minima es 1 m. Lalongitud minima es 3 mm en el mapa.

/"\_/“‘ 110 Pequeifio surco de erosion
/- Unpequefio surco de erosién o trinchera. La profundidad minimaes 0.5 m.
//'
06 112 Monticulo pequefio
2075 Un pequefio monticulo obvio o una cimarocosa que no puede ser dibujado a escala
° L] con una curva de nivel (101), curva de nivel maestra (102) o una curva de nivel
® auxiliar (103). La altura del monticulo deberia ser un minimo de 1 m sobre el terreno
circundante.

113 Pequefio monticulo alargado

Un pequefio y obvio monticulo alargado que no puede ser dibujado a escala con una
curva de nivel (101), curva de nivel maestra (102) o curva de nivel auxiliar (103). La
maxima longitud deberia ser 6 m y la maxima anchura 2 m. La altura del monticulo
L deberia ser un minimo de 1 m sobre el terreno circundante. Los monticulos mayores
que esto seran dibujados por curvas de nivel. El simbolo puede no estar dibujado de
forma independiente o de tal de forma que dos simbolos de monticulos alargados se
toquen o solapen

115 Pequefia depresion
o Una pequefia depresion natural vacia o hueco que no puede estar representada por
o ¥ 025 el simbolo curva de nivel (101) o curva de nivel auxiliar (103) es representada por un
1 0.95 semicirculo. El diametro minimo deberia ser 2 m. La profundidad minima del terreno
circundante deberia ser 1 m. El simbolo esta orientado al norte.

082 116 Foso u hoyo
Y Un foso o un hoyo con lados bien definidos de la pendiente que no pueden ser
representados a escala con el simbolo cortado de tierra (106). El diametro minimo
sera 2 m. La profundidad minima del terreno circundante sera 1 m. El simbolo esta
orientado al norte.

v 025

204 Foso rocoso
Hoyos, huecos en la roca o pozos de minas que constituyen un peligro para el
v corredor. Elsimbolo esta orientado al norte. Color: negro.

117 Terreno accidentado

Un area de fosos o monticulos, el cual es demasiado complicado para ser represen-
tado en detalle. La densidad de los puntos dibujados al azar puede variar segn los
detalle delterreno.

108.1 Pequefio muro de tierra

4 ? 6 Un pequefio muro de tierra bien definido, usualmente hecho por el hombre. La altura
—¢———=— 021 minima es 0.5 m. Los grandes muros de fierra deberian ser representadas con el
3.75 simbolo curvade nivel (101), curva de nivel auxiliar (103) o cortado de tierra (106).

Color: marron.

118 Caracteristica singular delterreno
12 X Una pequefa caracteristica del terreno que es significativa o prominente. La
X X 025 definicion del simbolo siempre sera dada en la leyenda del mapa. El simbolo esta
~ orientadoal norte.
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4. ELEMENTOS Y ZONAS ROCOSAS
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201 Cortado infranqueable

Un cortado infranqueable, una cantera o un cortado de tierra (ver simbolo cortado de
tierra106). Los guiones en forma de peine indican la caida en toda su extension desde la
parte superior hasta el pie. Para cortados infranqueables pueden omitirse los guiones
perpendiculares “peines” si hay poco espacio, p.e. pasos estrechos entre cortados (el
paso deberia dibujarse con una anchura de al menos 0.3 mm). Los peines pueden
extenderse a lo largo de un simbolo de area representando detalles inmediatamente
debajo del cortado. Cuando un cortado cae directamente al agua haciendo imposible
pasar bajo el acantilado a lo largo del borde del agua, la linea principal se omite o los
guiones claramente se extenderan alolargo de lalinea principal. La altura minima es 2.0
metros.

203 Cortado rocoso franqueable

Un pequefio cortado rocoso puede ser mostrado sin guiones. Sila direccion de caida no
se aprecia bien por las curvas de nivel circundantes, deberan dibujarse en sus extremos
una pequefia linea de pendiente en la direccion de caida. La altura minima es 1 m.

202 Gran bloque, masa o aguja rocosa
Un gran bloque, masa, macizo 0 aguja rocosa, sera representado por su proyeccion
vertical sobre el terreno sin guiones de pendiente. No accesible por ningin lado.

206 Roca
Unaroca significativa, aislada y suelta, con una altura minima de 1. Cada roca dibujada en
elmapa debe ser claramente identificable en el terreno.

207 Roca Grande
Una roca aislada significativamente mas grande que las que le rodean (+1.5m). Las rocas
muy grandes, deben representarse como masa rocosa reflejando su forma.

209 Grupo de Rocas

Un grupo de rocas tan cercanas unas de ofras que no pueden ser dibujadas
individualmente. El simbolo es un triangulo equilatero orientado al norte. Se permite
agrandar el simbolo hasta un 25%, para mostrar diferencias entre dos grupos de piedras
cuyo tamafio sea muy diferente.

208 Zona de bloques de piedra

Una zona cubierta de bloques de piedra y rocas que no pueden ser representados
individualmente, se dibuja con pequefios triangulos solidos con la forma del area. La
velocidad se reduce en ellos y es indicada por la densidad de triangulos. Como minimo
apareceran dos simbolos.

210 Terreno pedregoso

Terreno pedregoso o rocoso que reduce la velocidad de carrera. Los puntos deben
ser distribuidos aleatoriamente con una densidad proporcional a la densidad de
piedras. Se debe usar un minimo de 3 puntos.

212 Afloramiento rocoso

Un érea rocosa sin tierra ni vegetacion donde es posible correr es representada
como afloramiento rocoso. Un érea rocosa cubierta por hierba, musgo u otra
vegetacion baja, debera ser representada seglin simbolo.

211 Terreno arenoso

Una zona de terreno arenoso o grava fina sin vegetacion y donde se reduce la
velocidad de carrera. Una area abierta con suelo arenoso que tiene buena velocidad
de carrera, es representada con el simbolo terreno abierto (401), terreno abierto con
arboles dispersos (402) o zona pavimentada (529).
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204 Foso rocoso
Hoyos, huecos en la roca o pozos de minas que constituyen un peligro para el
corredor. Elsimbolo esta orientado al norte.

205 Cueva

Una cueva es representada por el mismo simbolo que los fosos rocosos. En este
caso el simbolo sera orientado en direccion opuesta a la pendiente. Este simbolo
generalmente no deberia ser usado en areas urbanas. El centro de gravedad del
simbolo marca la entrada.

5. ELEMENTOS DE AGUA Y ZONAS PANTANOSAS

304.1 Elemento acuatico infranqueable (prohibido cruzar)

Una zona de aguas profundas como un lago, fuente, estanque, rio o pozo los cuales
pueden constituir un peligro para el competidor o con acceso prohibido. El color azul
oscuroy lalinea negra que la bordea indican que el elemento no se puede o no debe
sercruzado. Laminima dimensiones 1 mm’.

306 Curso pequeifio de aguafranqueable
Uncursodeagua franqueable de menosde2m deancho.

307 Arroyo
Un arroyo natural o hecho por el hombre el cual puede tener agua sélo
intermitentemente.

308 Pantano estrecho
Un pantano o reguero que es demasiado estrecho para ser mostrado con el simbolo
pantano (310).

309 Pantano infranqueable (prohibido cruzar)
Un pantano que es infranqueable o que puede constituir un peligro para el
competidor. Elelemento no debe o puede ser cruzado.

310 Pantano

Un pantano franqueable, usualmente con un borde bien definido. El simbolo estara
combinado con simbolos de vegetacion para mostrar su transitabilidad y la densidad de
vegetacion

311 Terreno pantanoso

Un terreno pantanoso o pantano estacional o zona de transicion gradual entre pantano
y tierra firme, que son franqueables. El limite es generalmente impreciso y la
vegetacion parecida al terreno que les rodea. El simbolo puede ser combinado con
simbolos de vegetacion para mostrar la penetrabilidad y la existencia de zonas abiertas.

312 Pequena fuente o pozo
Pequefio pozo o fuente, el cual tiene al menos 1 m de alturao 1 m de diametro.

313 Manantial

Nacimiento de un arroyo con una clara corriente de agua. Este simbolo no debe
utilizarse en areas urbanas. Este simbolo esta orientado con la parte abierta en el
sentido descendente de la corriente

303 Foso con agua
Un foso lleno de agua o una zona de agua demasiado pequefia para ser dibujado a
escala. Elsimbolo esta orientado al norte.

314 Elemento especial de agua

Un pequefio elemento especial de agua que es significativo o prominente. La definicion
del simbolo siempre sera dada en la leyenda del mapa. El simbolo esta orientado al
norte.



